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この印刷物は古紙配合率 100%の再生紙と
環境にやさしい大豆油インクを使用しています。

わ
が
町
の
農
産
物

今月の農産物はサラダ料理の主役、レタ
スです。
JAうつのみやレタス専門部会支部長の角

田喜一郎さん（下神主）に話をうかがいま
した。
レタス専門部会には、春レタスと秋レタ

スの 2 つの部会があり、春レタスには 28
人、秋レタスには 30人が所属しています。
今年の春レタスは比較的順調で、良いレ

タスが収穫されているとのことです。しか
し、昨年の秋レタスは、11 月の大霜で被害
が出てしまったとのことです。
春レタスは、10月中旬頃に種を蒔き、11

月上旬に定植。収穫は 1月下旬から 3月
まで行います。春レタスは比較的病害虫
の被害には遭わないので、病気が出ない
ように 2 回程度消毒をするそうです。秋は
路地栽培ですが、春レタスはトンネル栽培
で行っています。寒さには強いとのことで
すが、今年は特に
寒さが厳しかった
ため、トンネル内
のレタスの上にパ
オパオ（寒さや霜、
病害から守る農業
用べたがけ資材）

をかけて栽培を行ったと
のことです。
角田さんのお宅では、

約 10 年前からレタスの
栽培を始めて、現在レタ
スのほかにトウモロコシ
と米を栽培しています。
専門部会について尋ねる
と「年々レタス栽培を行
う人が減って、高齢化になっている。比較
的簡単にできる作物なので、若い人たちが
増えてくれればいいですね。」と今後の希望
を語ってくれました。

レタスは漢字では「乳草」と書きます
が、語源となる茎や葉などを切ると出て
くる白い液体には、ラクチュコピクリン

というポリフェノールが含まれています。
このラクチュコピクリンには、沈静作用が
含まれており、朝よりも夜に食べると、睡
眠がしやすくなるとのことです。特に、軽
く炒めて食べるとより吸収しやすいとのこ
とです。
今後の目標について尋ねると「消費者の

皆さんにおいしいレタスを提供したいので、
一生懸命栽培していきたいです。」と力強く
意気込みを語ってくれました。

レ
タ
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編

第
78
回
選
抜
高
校
野
球
大
会
に
出
場
す

る
県
立
真
岡
工
業
高
等
学
校
野
球
部

の
メ
ン
バ
ー
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

今
回
の
大
会
に
は
、
上
三
川
中
学

校
出
身
の
2
年
生
吉
川
賢
一
さ
ん
、

平
野
直
之
さ
ん
、
山
本
義
隆
さ
ん
、

富
田
桂
市
さ
ん
の
4
人
が
出
場
し
ま

す
。
21
世
紀
枠
で
の
出
場
が
決
ま
っ

た
時
に
、
吉
川
さ
ん
は
「
と
て
も
嬉

し
か
っ
た
で
す
。
」
、
平
野
さ
ん
は

「
生
き
て
る
中
で
一
番
嬉
し
か
っ
た
で

す
。」、
山
本
さ
ん
は
「
高
崎
商
業
に

破
れ
た
と
き
は
、
可
能
性
が
無
い
と

思
っ
て
い
た
の
で
、
嬉
し
か
っ
た
で

す
。」、
富
田
さ
ん
は
「
夢
だ
っ
た
の

で
嬉
し
か
っ
た
で
す
。」
と
笑
顔
で
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

4
人
に
プ
レ
ー
の
ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト

を
尋
ね
て
み
ま
し
た
。
吉
川
さ
ん
は
「
野

手
の
間
を
ぶ
ち
抜
く
よ
う
な
パ
ワ
フ
ル
な

バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
を
ア
ピ
ー
ル
し
た
い
で

す
。」、
平
野
さ
ん
は
「
ピ
ッ
チ
ャ
ー
な
の

で
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と
変
化
球
の
切
れ
を

見
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。」、
山
本
さ
ん

は
「
確
実
な
守
備
と
チ
ー
ム
の
ム
ー
ド
を

盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
。」、
富
田
さ

ん
は
「
正
確
な
バ
ン
ト
と
声
に
注
目
し
て

く
だ
さ
い
。」
と
そ
れ
ぞ
れ
個
性
的
な
特
徴

を
あ
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

目
標
は
、
全
員
が
「
1
回
戦
突
破
。」
と

力
強
く
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。
中
学
校
時

代
か
ら
の
同
級
生
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、

息
が
ぴ
っ
た
り
の
4
人
で
す
が
、

甲
子
園
の
大
舞
台
で
は
つ
ら
つ
と

し
た
プ
レ
ー
を
見
せ
て
く
れ
る
と

思
い
ま
す
。

日
頃
の
、
練
習
の
積
み
重
ね
で

勝
ち
取
っ
た
甲
子
園
出
場
。
出
場

チ
ー
ム
の
中
で
も
、
失
策
が
少
な

く
守
備
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す

が
、
攻
撃
的
な
堅
守
を
ア
ピ
ー
ル

し
、
大
会
を
盛
り
上
げ
て
ほ
し
い

で
す
。

左から平野さん、吉川さん、町長、
富田さん、山本さん


