
国
、
地
方
公
共
団
体
、
国
民
が
一

体
と
な
っ
て
、
食
育
の
推
進
に
関
す

る
取
り
組
み
を
総
合
的
・
計
画
的
に

推
進
し
て
い
く
た
め
に
、「
食
育
基
本

法
」
が
平
成
17
年
6
月
17
日
に
公
布

さ
れ
、
7
月
15
日
に
施
行
さ
れ
ま
し

た
。平

成
15
年
度
県
民
健
康
・
栄
養
調

査
に
よ
る
と
、
30
歳
〜
60
歳
代
男
性

の
約
3
割
に
肥
満
が
み
ら
れ
、
10
年

前
、
20
年
前
に
比
べ
る
と
全
て
の
年

齢
階
級
に
お
い
て
肥
満
が
増
え
て
い

る
と
い
う
深
刻
な
状
態
で
す
。
ま
た
、

栃
木
県
は
全
国
と
比
べ
て
、
女
性
の

肥
満
者
の
割
合
が
高
く
な
っ
て
い
る

の
が
目
立
ち
ま
す
。
肥
満
は
糖
尿
病
、

高
血
圧
症
、
高
脂
血
症
な
ど
生
活
習

慣
病
の
危
険
因
子
で
あ
り
、
そ
の
原

因
に
は
、
過
食
、
摂
食
パ
タ
ー
ン
の

異
常
、
運
動
不
足
な
ど
が
考
え
ら
れ

ま
す
。

ま
た
、
朝
食
の
欠
食
者
の
割
合
は
、

男
性
は
30
歳
代
で
最
も
高
く
33
・

8
％
と
約
3
人
に
一
人
、
女
性
は
20

歳
代
で
23
・
4
％
と
約
4
人
に
一
人

が
朝
食
を
欠
食
し
て
い
る
状
態
で
す
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
特
に

「
30
歳
〜
60
歳
代
の
男
性
肥
満
者
」

「
子
育
て
を
担
う
世
代
」
食
事
の
バ
ラ

ン
ス
を
失
い
が
ち
な
「
単
身
者
」
に
、

そ
れ
ぞ
れ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
絞
り
込
ん

で
の
食
生
活
の
改
善
を
、
促
し
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◎
30
歳
〜
60
歳
代
の
男
性
肥
満
者

特
徴
…
「
若
い
世
代
ほ
ど
、
油
を
控
え
て

い
る
者
が
少
な
い
」「
若
い
世
代
ほ

ど
野
菜
摂
取
量
が
少
な
く
、
最
も

摂
取
量
の
多
い
60
歳
代
で
も
350
g

に
達
し
て
い
な
い
」「
外
食
の
利
用

頻
度
が
多
い
人
ほ
ど
野
菜
摂
取
量

が
少
な
い
」
な
ど
が
言
え
ま
す
。

〈
メ
ッ
セ
ー
ジ
〉

①
食
事
は
バ
ラ
ン
ス
よ
く
！
夕
食
は
軽
め
に
！

②
油
を
使
っ
た
料
理
は
控
え
め
に
！

③
野
菜
を
も
っ
と
食
べ
ま
し
ょ
う
！

◎
単
身
者

特
徴
…
「
朝
食
の
欠
食
率
は
男
女
と
も
20

歳
代
が
最
も
多
く
、
年
々
増
加
し

て
い
る
」「
外
食
・
調
理
済
み
食
品

の
利
用
が
極
め
て
高
い
」「
外
食
の

利
用
頻
度
が
多
い
人
ほ
ど
、
野
菜

摂
取
量
が
少
な
い
」
な
ど
が
言
え

ま
す
。

〈
メ
ッ
セ
ー
ジ
〉

①
食
事
が
基
本
。
健
康
は
食
事
か
ら
！

②
朝
食
は
欠
か
さ
ず
！

③
外
食
・
昼
食
で
も
、
も
っ
と
野
菜
料
理
を
！

◎
子
育
て
を
担
う
世
代

特
徴
…
近
年
母
親
と
な
る
世
代
の
「
や
せ
」

が
増
え
て
い
る
。
ま
た
、
子
ど
も

に
お
い
て
も
肥
満
が
増
え
て
お
り
、

食
生
活
の
乱
れ
も
見
受
け
ら
れ
る
。

〈
メ
ッ
セ
ー
ジ
〉

①
食
事
は
バ
ラ
ン
ス
よ
く
！
親
子
で
楽
し
く
！

②
朝
食
は
欠
か
さ
ず
！

③
め
ざ
せ
！
野
菜
大
好
き
！

本
町
で
は
、「
私
達
の
健
康
は
私
達

の
手
で
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
地
域
に

根
ざ
し
た
食
生
活
改
善
活
動
を
目
指

し
て
「
食
生
活
改
善
推
進
員
（
ヘ
ル

ス
メ
イ
ト
）」
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
と
は
、
町
で
実
施

す
る
食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
事
業

の
修
了
者
で
、
現
在
上
三
川
町
食
生

活
改
善
推
進
協
議
会
で
は
36
名
の
ヘ

ル
ス
メ
イ
ト
が
活
動
に
参
加
し
て
い

ま
す
。

主
な
活
動
と
し
て
は
、
生
活
習
慣

病
検
診
結
果
説
明
会
の
健
康
食
の
試

食
や
、
地
区
に
出
向
い
て
の
健
康
教

育
、
健
康
福
祉
ま
つ
り
へ
の
参
加
、

会
で
作
成
し
た
「
1
万
歩
マ
ッ
プ
」

の
活
用
促
進
、
朝
ご
は
ん
を
食
べ
よ
う
P
R

な
ど
様
々
な
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
今
年
度
は
男
性
を
対
象
に
「
基
本
的

な
男
の
料
理
教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。
料
理

を
し
た
こ
と
の
な
い
人
。
料
理
の
苦
手
な
男

性
大
歓
迎
で
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
ヘ
ル
ス
メ

イ
ト
と
一
緒
に
、
自
分
の
健
康
を
見
直
し
て
み

ま
せ
ん
か
!

「
基
本
的
な
男
の
料
理
教
室
」

▼
日
時
＝
11
月
29
日
惜
・
12
月
6
日
惜
の
2

回
コ
ー
ス
　
午
前
9
時
30
分
〜
午

後
1
時
30
分
　
予
定

▼
場
所
＝
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
＝
成
人
男
性
（
先
着
20
名
）

▼
内
容
＝
食
生
活
と
健
康
に
関
す
る
ミ
ニ
講

話
、
簡
単
な
調
理
実
習
・
試
食

▼
参
加
費
＝
1
回
500
円
（
資
料
代
・
材
料
費
）

▼
申
し
込
み
先
＝

町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
事
務
局

（
健
康
福
祉
課
内
）
牲
○56
9
1
3
2
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平成15年度県民健康・栄養調査結果より
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さ
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さ
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さ
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上三川町食生活改善推進員とは･･･

食欲の秋ですが…食生活について見直してみませんか？


