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FAX　０２８５－５６－６６９１

９月１５日（金） までに申し込んでください。

競 技 方 法 ６５０ｍ周回コースをタスキリレーにより、２１．０９７５ｋｍを走り完走
を目指す。（６５０ｍ×３２周＋２９７．５ｍ）

申 込 方 法

選手交替はタスキを利用し、リレーゾーンで行うものとする。

表 彰

健 康 管 理

所定の申込用紙に必要事項を記入の上、

１人が連続して走ることはできるが、必ず最低一人１周以上走らな
ければならない。
但し、開始一周目は一周６５０ｍに満たないが１周とみなす。

制限時間は、２時間３０分とする。
（完走するまで、記録を計測します。）

申 込 先 ・・・

募集チームは１０チーム（先着順）

生涯学習課　スポーツ係

リレー地点より２９７．５ｍ手前地点よりスタート

参加者は十分に体調を整えてご参加ください。町では軽微な応急処置し
か行いませんので、チームないしは、個人ごとに傷害保険等にご加入く
ださい。

第14回上三川町町民スポーツ・レクリエーション祭
「リレーハーフマラソン」実施要項

日 時

会 場 蓼沼緑地公園内北側外周路（６５０ｍ）

競 技 開 始 午前９時００分（スタートは９時３０分）※制限時間２時間３０分

チ ー ム 編 成

参 加 資 格 中学生以上

１チーム２名以上１０名以内で編成する。


