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【
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
】感
染
リ
ス
ク
が
高
ま
る「
5
つ
の
場
面
」（
11
ペ
ー
ジ
参
照
）に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、施設の臨時休館又は、イベントを中止することがありますのでご理解願います。

国民年金保険料の追納制度をご存知ですか？
　国民年金には、経済的な理由等で保険料を納めることが困難な場合に、申請により保険料の全額又
は一部が免除される「保険料免除制度」や、障害基礎年金を受けている方などが該当する「法定免除制
度」があります。また、50歳未満の方を対象として保険料の納付が猶予される「納付猶予制度」や学生
の方を対象とした「学生納付特例制度」があります。
　これら保険料の免除や納付猶予などを受けた期間は、年金を受け取るために必要な受給資格期間に
算入されますが、将来受け取る年金額は、保険料を全額納付した場合よりも少なくなります。
　しかし、10年以内（例えば、令和3年8月では平成23年8月分まで）であれば、あとから保険料を納
付することができる追納制度があり、将来、受け取る年金額を増額することができますので、追納す
ることをお勧めします。
　なお、保険料の免除や納付猶予などの承認を受けた年度から起算して、3年度目以降の分を追納す
る場合は、当時の保険料額に経過期間に応じた加算額が上乗せされます。

　令和3年度中に追納する場合の額

年　度
全額免除
納付猶予
学生納付特例

4分の3免除 半額免除 4分の1免除

平成23年度の月分 15,350円 11,510円 7,680円 3,830円

平成24年度の月分 15,200円 11,400円 7,600円 3,800円

平成25年度の月分 15,180円 11,380円 7,590円 3,790円

平成26年度の月分 15,330円 11,500円 7,660円 3,830円

平成27年度の月分 15,650円 11,740円 7,820円 3,920円

平成28年度の月分 16,310円 12,230円 8,150円 4,070円

平成29年度の月分 16,520円 12,390円 8,260円 4,130円

平成30年度の月分 16,360円 12,260円 8,180円 4,080円

令和元年度の月分 16,410円 12,310円 8,200円 4,100円

令和2年度の月分 16,540円 12,400円 8,270円 4,130円

※平成23年度～30年度の月分には、追納加算額が含まれています。
※一部免除を受けた期間に納付すべき保険料分を納付していない場合は、未納期間となるため、追納
できません。

▼問い合わせ先＝宇都宮西年金事務所　☎028（622）4281
　　　　 住民課　国保年金係　☎569134
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【
感
染
リ
ス
ク
が
高
ま
る「
５
つ
の
場
面
」】①
飲
酒
を
伴
う
懇
親
会
等
②
大
人
数
や
長
時
間
に
及
ぶ
飲
食
③
マ
ス
ク
無
し
で
の
会
話
④
狭
い
空
間
で
の
共
同
生
活
⑤
居
場
所
の
切
り
替
わ
り
。

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、施設の臨時休館又は、イベントを中止することがありますのでご理解願います。

消
費
豆
知
識 

97

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

8
月
は
、
制
汗
剤
、
冷
却
ス
プ
レ
ー
、
殺
虫
剤
、
日
焼
け
止
め
な
ど
、
ス
プ
レ
ー
缶
を
使
用
す

る
機
会
が
多
く
な
る
時
期
で
す
。
ス
プ
レ
ー
缶
は
、
エ
ア
ゾ
ー
ル
製
品
と
呼
ば
れ
、
噴
射
剤
と
し

て
可
燃
性
の
高
圧
ガ
ス
を
使
用
し
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
使
い
方
を
誤
る
と
、
爆
発
・
火
災
事
故

に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

•
使
用
時
は
十
分
に
換
気
し
、
噴
射
時
間
及
び
距
離
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

•
可
燃
性
の
ガ
ス
が
封
入
さ
れ
て
い
る
の
で
、
ガ
ス
コ
ン
ロ
や
蚊
取
り
線
香
な
ど
火
気
の
あ
る
場

所
の
近
く
で
は
使
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

•
直
射
日
光
の
当
た
る
場
所
な
ど
高
温
の
場
所
に
置
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

•
子
ど
も
の
手
の
届
か
な
い
、
湿
気
の
少
な
い
場
所
で
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

•
廃
棄
の
際
は
ゴ
ミ
出
し
ル
ー
ル
に
従
い
ま
し
ょ
う
。

※
も
し
子
ど
も
が
誤
っ
て
目
に
噴
射
し
た
り
、
殺
虫
剤
を
な
め
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
公
益
財
団

法
人
日
本
中
毒
情
報
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

公
益
財
団
法
人
日
本
中
毒
情
報
セ
ン
タ
ー
「
中
毒
1
1
0
番
」

　

電
話
：
0
2
9
‐
8
5
2
‐
9
9
9
9
（
3
6
5
日
、
午
前
9
時
〜
午
後
9
時
）

▼
相
談
日
時
＝ 

月
〜
金
曜
日（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

午
前
9
時
〜
正
午
、
午
後
1
時
〜
4
時

▼
相
談
場
所
＝
上
三
川
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
役
場
1
階　

地
域
生
活
課
内
）

▼
相
談
専
用
電
話
番
号
＝
☎
56
9
1
5
3

　

ま
ず
は
、
お
電
話
を
。
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
1い
8や
8や
で
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

今
回
の
か
み
の
か
わ
平
成
史
は
平
成
19
年
を
取
り
上
げ
ま
す
。
こ
の
年
、

ア
メ
リ
カ
で
は
初
代
i
P
h
o
n
e
が
発
売
さ
れ
ま
し
た
。
国
内
で
は
3
月

に
能の

と登
半
島
地
震
、
7
月
に
新
に
い
が
た
ち
ゅ
う
え
つ
お
き

潟
中
越
沖
地
震
が
発
生
す
る
な
ど
災
害
が
相

次
ぎ
ま
し
た
。
ま
た
、
運
転
免
許
の
種
類
に
中
型
免
許
が
誕
生
し
た
も
の
こ

の
年
で
す
。

　

町
で
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
2
月
、
磯い
そ
が
わ川
緑
地
公
園

に
ホ
タ
ル
を
復
活
さ
せ
よ
う
と
、
地
域
の
環
境
保
護
団
体
ホ
タ
ル
の
会
に
よ
る

公
園
内
の
ひ
げ
沼
の
整
備
が
行
わ
れ
、
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
の
幼
虫
5
0
0
匹
を
放

虫
し
ま
し
た
。
6
月
に
は
ホ
タ
ル
の
夕
べ
と
題
し
、
幻
想
的
に
発
光
す
る
ホ
タ

ル
を
眺
め
な
が
ら
演
奏
会
が
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

4
月
、
地
域
情
報
発
信
拠
点
と
し
て
む
か
し
な
つ
か
し
館
、
田た
が
わ川
ふ
れ
あ
い
公

園
内
に
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
6
月
、
総
合
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
の
名
称
が
「
上
三
川
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
」
に
正
式
決
定
し
ま
し
た
。
11
月
、

N
E
X
C
O
東
日
本
の
地
域
還
元
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一
環
と
し
て
、
本
郷
小
学
校
児

童
が
建
設
中
の
北
関
東
自
動
車
道
上
に
思
い
思
い
に
絵
を
描
き
ま
し
た
。

　

さ
て
、
こ
の
年
の
4
月
号
で
町
広
報
紙
は
創
刊
5
0
0
号
を
迎
え
ま
し
た
。

昭
和
31（
1
9
5
6
）年
11
月
刊
行
の
創
刊
号
は
B
4
版
両
面
刷
り
の
新
聞
ス

タ
イ
ル
で
、
当
時
は
年
1
回
の
刊
行
で
し
た
。
昭
和
37
年
6
月
号
か
ら
冊
子

形
式
と
な
り
、
昭
和
43
年
5
月
号
か
ら
毎
月
発
行
と
な
り
ま
し
た
。
平
成
5

年
か
ら
は
A
4
版
と
な
り
、
現
在
の
ス

タ
イ
ル
に
な
り
ま
し
た
。
ち
な
み
に
今

号
は
6
7
2
号
で
す
。

　

広
報
1
0
0
0
号
が
出
る
予
定
の
西

暦
2
0
4
8
年
は
、
一
体
ど
ん
な
町
に

な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
生
涯
学
習
課　

生
涯
学
習
係　

☎
56
9
1
5
9

事
例
1 
防
水
ス
プ
レ
ー
を
換
気
の
悪
い
玄
関
で
靴
4
、
5
足
に
か
け
た
。
そ
の
後
、
呼
吸
困
難
、

吐
き
気
、
頭
痛
、
め
ま
い
を
感
じ
病
院
に
行
っ
た
。
医
師
か
ら
「
薬
品
に
よ
る
気
管
支
炎
と
肺
炎

に
な
り
か
け
で
、
防
水
ス
プ
レ
ー
が
原
因
」
と
診
断
さ
れ
た
。

事
例
2 

ス
プ
レ
ー
缶
の
空
気
を
抜
い
て
い
た
際
に
、
2
メ
ー
ト
ル
離
れ
た
と
こ
ろ
で
調
理
中
の

ガ
ス
コ
ン
ロ
に
引
火
し
や
け
ど
し
た
。

事
例
3 

ス
プ
レ
ー
タ
イ
プ
の
タ
イ
ヤ
ワ
ッ
ク
ス
を
車
内
に
入
れ
て
お
い
た
ら
缶
が
破
裂
し
た
。

液
体
が
車
内
に
飛
び
散
り
ダ
ッ
シ
ュ
ボ
ー
ド
が
傷
つ
い
た
。
購
入
店
舗
に
連
絡
し
た
と
こ
ろ
、
高

温
で
の
保
管
は
し
な
い
よ
う
に
注
意
書
き
が
あ
る
と
言
わ
れ
た
。

 

8
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い
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プ
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膚
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国民年金保険料の追納制度をご存知ですか？
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　しかし、10年以内（例えば、令和3年8月では平成23年8月分まで）であれば、あとから保険料を納
付することができる追納制度があり、将来、受け取る年金額を増額することができますので、追納す
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　令和3年度中に追納する場合の額
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全額免除
納付猶予
学生納付特例

4分の3免除 半額免除 4分の1免除

平成23年度の月分 15,350円 11,510円 7,680円 3,830円
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※一部免除を受けた期間に納付すべき保険料分を納付していない場合は、未納期間となるため、追納
できません。

▼問い合わせ先＝宇都宮西年金事務所　☎028（622）4281
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