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「ゾーン30」とは
　住宅地等の生活道路で、区域（ゾーン）を定めて最高速度30キロメートルの速度規制を行い、ゾーン
内の速度抑制や抜け道として通行する行為を抑制し、歩行者等の安全な通行を確保することを目的と
した道路対策です。
　町内では、ゆうきが丘地区・
本郷台団地（第1自治会区域内）
に続いて3例目となります。
　規制箇所の入り口には、次の
ような道路標識等が設置されて
います。

ドライバーの皆様へ
　生活道路では住民の安全が最優先です。
　ドライバーの皆様は、最高速度30キロメートルの規制を守り、歩行者等に細心の注意を払って通行
してください。また、近道としての利用や通り抜けは控えるようにお願いします。

標識 路面表示

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、施設の臨時休館又は、イベントを中止することがありますのでご理解願います。

　交通事故のように第三者から傷害を受けてけがをしたときは、原則として加害者が治療費を全額負
担（自賠責保険など）すべきものとなります。
　国民健康保険の被保険者証を使って治療を受けた場合、あとから町が加害者に治療費を請求するこ
とになりますので、「第三者行為による傷病届」を必ず提出してください。
　また、けんかやペットによる負傷の場合も届出が必要ですので、速やかな届出をお願いします。
※加害者と示談が成立し、すでに治療費を受け取っている場合などは国民健康保険は使えません。
　示談を結ぶ前に届出をしてください。
【届出に必要なもの】
　•被保険者証　　•はんこ　　•交通事故証明書
　•事故発生状況報告書（※）　　•同意書（※）　　•誓約書（※）
　　※の書類は住民課窓口またはホームページより入手してください。

▼問い合わせ先＝地域生活課　生活係　☎569129

▼問い合わせ先＝住民課　国保年金係　☎569134

本郷台団地(第2・第3自治会区域内)・美里団地周辺で
「ゾーン30規制」が始まりました

国民健康保険に加入の皆様へ
～交通事故等にあったときは、必ず第三者行為による傷病届の提出を！～
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新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、施設の臨時休館又は、イベントを中止することがありますのでご理解願います。

『元気アップ栄養教室～旬の野菜を上手に活用しよう！～』 
食生活改善推進協議会との共催事業

▼日時＝9月10日（金）
▼時間＝午前10時～11時30分
▼場所＝上三川いきいきプラザ
▼対象者＝町在住で20歳以上の方
▼申込み＝9月3日（金）までに成人健康係へご連絡ください。
　　　　　託児について、 生後2か月～未就学児のお子様、先着5名様まで無料です。
　　　　　教室参加申込みの際にご予約ください。

お盆期間中の医療機関の利用について
　お盆期間中は多くの医療機関が休診となります。あらかじめかかりつけ医の休診日を確認したり、体調
がすぐれない場合は早めに受診したりするなど事前の準備を心がけてください。
　急病等の場合は、夜間休日急患診療所 （詳細はP31）または下記の在宅当番医を受診してください。

お盆期間中の在宅当番医 （小山地区医師会管内）※受診前に病院へ電話をしてください。
日にち 診療時間 医療機関（電話番号）

8月13日 ( 金 ) 午後 5時～
翌日午前 9時

石 橋 総 合 病 院　☎ 0285(53)1134
光　南　病　院　☎ 0285(45)7711

8月14日 (土 ) 午後 5時～
翌日午後 5時

杉　村　病　院　☎ 0285(25)5533
野　木　病　院　☎ 0280(57)1011

8月15日 (日 ) 午後 5時～
翌日午前 9時

石 橋 総 合 病 院　☎ 0285(53)1134
小山整形外科内科　☎ 0285(31)1331

8月16日 ( 月 ) 午後 5時～
翌日午前 9時

小金井中央病院　☎ 0285(44)7000
光　南　病　院　☎ 0285(45)7711

▼問い合わせ先＝健康福祉課　成人健康係　☎569133

▼問い合わせ先＝健康福祉課　成人健康係　☎569133

▼問い合わせ先＝健康福祉課　成人健康係　☎569133

旬の野菜を使った料理や
野菜のミニ知識を紹介します。
（調理実習は行いません。）

８月は食品衛生月間です
　厚生労働省では、食品衛生管理の徹底及び食品衛生に関する情報発信を強化する
ため、8月の１か月間を「食品衛生月間」と定めています。
◎食中毒予防！ 冷蔵庫の使い方
　•食品を詰め込み過ぎない。目安は7割程度。
　•扉が開いている時間を短くする。
　•扉の開閉回数を少なくする。
　•生の肉や魚の汁が他の食品に付かないようにビニール袋や容器に入れる。
　•調味料の液だれや野菜の土などの汚れはきれいに拭き取る。

暮らしの店 海老原善次商店 2F
場所＝上三川町上三川 4879

体験時間帯（30 分）
月水木　午後   3：00 ～
　土　　午前 10：30 ～

月　謝：7,500 円
入学金：7,500 円

３回の無料体験ができます

田村そろばん教室

詳細はお電話ください

問合せ＝080-5094-8881
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「ゾーン30」とは
　住宅地等の生活道路で、区域（ゾーン）を定めて最高速度30キロメートルの速度規制を行い、ゾーン
内の速度抑制や抜け道として通行する行為を抑制し、歩行者等の安全な通行を確保することを目的と
した道路対策です。
　町内では、ゆうきが丘地区・
本郷台団地（第1自治会区域内）
に続いて3例目となります。
　規制箇所の入り口には、次の
ような道路標識等が設置されて
います。

ドライバーの皆様へ
　生活道路では住民の安全が最優先です。
　ドライバーの皆様は、最高速度30キロメートルの規制を守り、歩行者等に細心の注意を払って通行
してください。また、近道としての利用や通り抜けは控えるようにお願いします。

標識 路面表示

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、施設の臨時休館又は、イベントを中止することがありますのでご理解願います。

　交通事故のように第三者から傷害を受けてけがをしたときは、原則として加害者が治療費を全額負
担（自賠責保険など）すべきものとなります。
　国民健康保険の被保険者証を使って治療を受けた場合、あとから町が加害者に治療費を請求するこ
とになりますので、「第三者行為による傷病届」を必ず提出してください。
　また、けんかやペットによる負傷の場合も届出が必要ですので、速やかな届出をお願いします。
※加害者と示談が成立し、すでに治療費を受け取っている場合などは国民健康保険は使えません。
　示談を結ぶ前に届出をしてください。
【届出に必要なもの】
　•被保険者証　　•はんこ　　•交通事故証明書
　•事故発生状況報告書（※）　　•同意書（※）　　•誓約書（※）
　　※の書類は住民課窓口またはホームページより入手してください。

▼問い合わせ先＝地域生活課　生活係　☎569129

▼問い合わせ先＝住民課　国保年金係　☎569134

本郷台団地(第2・第3自治会区域内)・美里団地周辺で
「ゾーン30規制」が始まりました

国民健康保険に加入の皆様へ
～交通事故等にあったときは、必ず第三者行為による傷病届の提出を！～


