
☎ 570211

57 0212FAX

休館日
8月29日（土）～31日（月）上三川いきいきプラザ上三川いきいきプラザ

消毒・換気作業実施のため、下記の利用時間・入場制限を設けております。ご理解、ご協力をお願いいたします。

・館内では必ずマスクの着用をお願いいたします(プール内・浴室内を除く)。
・入館時には必ず設置されている消毒液での消毒をお願いいたします。
・体調の悪い方は施設の利用をご遠慮ください。
・こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒の実施をお願いいたします。
・他の利用者、施設管理者スタッフ等との距離(できるだけ２ｍ以上)を確保してください。
・利用中の大きな声での会話はご遠慮ください。
・３つの密(密閉・密集・密接)を出来る限り避けてください。

◎サウナ　◎大広間　◎カラオケルーム　◎リラクゼーションルーム
※感染対策が実施出来次第、段階的にオープンをさせていただきます。
　ご不便をお掛けし、誠に申し訳ございません。

■乳幼児健診等【保健センター】

上
三
川
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
『
あ
っ
た
か
ひ
ろ
ば
』

８
月
行
事
予
定

発
育
測
定

▼
開
館
時
間
内
に
、随
時
行
い
ま
す
。

ベ
ビ
ー
サ
ロ
ン
・
キ
ッ
ズ
サ
ロ
ン

▼
中
止
い
た
し
ま
す
。

子
育
て
の
ヒ
ン
ト

子
ど
も
が
喜
ぶ
触
れ
合
い
遊
び
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

～
お
洗
濯
マ
シ
ー
ン
～(

２
か
月
頃
か
ら)

遊
び
方

①
膝
の
上
で
子
ど
も
を
抱
っ
こ
し
て
、遊
び
を
始
め
る
こ
と

を
伝
え
ま
す
。「
〇
〇
ち
ゃ
ん
、こ
れ
か
ら
楽
し
い
こ
と
始

め
る
よ
。〇
〇
ち
ゃ
ん
を
お
洗
濯
し
ま
ー
す
。」

②
子
ど
も
を
寝
か
せ
、両
手
を
頭
の
方
に
持
っ
て
い
き
ま
す
。

「
〇
〇
ち
ゃ
ん
洗
濯
機
ス
イ
ッ
チ
・
オ
ン
！
」

③
手
の
平
で
子
ど
も
の
お
な
か
を
時
計
回
り
に
ゆ
っ
く
り
な
で
ま
す
。

　
「
ぐ
る
ぐ
る
、ぐ
る
ぐ
る
回
り
ま
す
。」

④
手
を
軽
く
握
り
足
先
か
ら
お
な
か
、胸
ま
で
を
、ら
せ
ん
を
描
く
よ
う
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
ま
す
。

　
「
ゴ
シ
、ゴ
シ
、ゴ
シ
」

⑤
人
差
し
指
で
全
身
を
軽
く
刺
激
し
ま
す
。頬
や
鼻
も
軽
く
つ
ん
つ
ん
と
つ
つ
き
ま
し
ょ
う
。

　
「
仕
上
げ
に
柔
軟
剤
を
パ
ッ
、パ
ッ
、パ
ッ
」

⑥
最
後
に
子
ど
も
の
頭
の
先
か
ら
足
先
ま
で
を
、優
し
く
手
で
撫
で
下
ろ
し
ま
す
。

　
「
ピ
カ
ピ
カ
の
〇
〇
ち
ゃ
ん
の
出
来
上
が
り
！
」

　
優
し
く
声
を
か
け
な
が
ら
笑
顔
で
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

▼
開
館
日
＝
月
曜
日
～
金
曜
日(

祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く)

▼
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
４
時

▼
利
用
料
＝
無
料

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
利
用
制
限
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
セ
ン
タ
ー
や
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

４か月児健診 １０か月児健診

乳幼児健診

教室　※要予約

育児相談　※要予約

親と子の栄養相談　※要予約

１歳６か月児健診 ３歳児健診 妊産婦・乳幼児とその保護者
（母子手帳をお持ちください。）８月１１日(火）

令和２年４月生

９月１４日(月）

令和２年５月生

８月１８日(火）

９月１９日(土）

８月７日(金）

令和元年１０月生

９月１８日(金）

令和元年１１月生

８月１７日(月）

平成３１年１月生

９月４日(金）

平成３１年２月生

８月３日(月）

平成２９年７月生

９月７日(月）

平成２９年８月生

プレママ・パパ教室
※先着５組

産後ママ応援教室 すくすく離乳食教室 ９月８日(火）８月４日(火）

実施場所 栄養相談室

午後０時３０分～（受付：午後０時３０分～１時１５分）
検診ホール 実施時間

実施場所

実施時間
実施場所

実施時間：午前９時３０分～１１時３０分
(受付：午前９時１５分～２５分）
実施場所：検診ホール

※内容を一部変更して
１日コースで実施

午前10時～正午・午後1時～3時
育児相談室

９月 ８日(火）
９月１１日(金）
９月２３日(水）
９月２５日(金）

８月 ４日(火）
８月１２日(水）
８月１９日(水）
８月２７日(木）

▼問い合わせ先＝子ども家庭課　母子健康係 ☎ 56 9132

☎
56

２
０
４
３

当面の間中止

各施設利用時間・入場制限

ご利用いただけない施設

利用者へのお願い

大好きなママとのスキンシップ
嬉しそうです！

＜開館時間＞

マシンジム

プール

児童館

１０分前

１０分前

随時

受付開始時間 定員 利用時間

受付開始時間

午前  ９時３０分 ～ 午後  ９時３０分

定員 利用時間

２０名

３０名

２０名

① 午前９時３０分～午前１１時
② 午前１１時３０分～午後１時
③ 午後１時３０分～午後３時
④ 午後３時３０分～午後５時
⑤ 午後５時３０分～午後７時
⑥ 午後７時３０分～午後９時

浴室 １０分前 男女各２４名

① 午前１０時～午前１１時３０分
② 正午～午後１時３０分
③ 午後２時～午後３時３０分
④ 午後４時～午後５時３０分
⑤ 午後６時～午後７時３０分
⑥ 午後８時～午後９時３０分

○
特
別
キ
ッ
ズ
キ
ッ
チ
ン
教
室

▼
日
時
＝
９
月
６
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
午
後
１
時
～
２
時
30
分

▼
対
象
＝
小
学
生
以
上

　
　
　
　(

各
８
名
）

▼
参
加
費
＝
２
，
４
０
０
円

○
親
子
お
菓
子
教
室

▼
日
時
＝
９
月
19
日(

土
）

　
午
前
10
時
～
正
午

　
午
後
１
時
30
分

　
　
　
　
　
　
～
３
時
30
分

▼
対
象
＝
３
歳
児
以
上
親
子

　
　
　
　(

各
６
組
）

▼
参
加
費
＝
２
，
３
０
０
円

○
大
人
料
理
教
室

　
～
上
三
川
を
食
ら
う
～

▼
日
時
＝
９
月
９
日(

水
）

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女(

12
名
）

○
特
別
パ
ン
教
室
①

▼
日
時
＝
９
月
17
日(

木
）

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女(

６
名
）

▼
参
加
費
＝
３
，３
０
０
円

○
特
別
パ
ン
教
室
②

▼
日
時
＝
９
月
18
日(

金
）

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女(

６
名
）

▼
参
加
費
＝
３
，３
０
０
円
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新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、施設の臨時休館又は、イベントを中止することがありますのでご理解願います。



☎ 570211

57 0212FAX

休館日
8月29日（土）～31日（月）上三川いきいきプラザ上三川いきいきプラザ

消毒・換気作業実施のため、下記の利用時間・入場制限を設けております。ご理解、ご協力をお願いいたします。

・館内では必ずマスクの着用をお願いいたします(プール内・浴室内を除く)。
・入館時には必ず設置されている消毒液での消毒をお願いいたします。
・体調の悪い方は施設の利用をご遠慮ください。
・こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒の実施をお願いいたします。
・他の利用者、施設管理者スタッフ等との距離(できるだけ２ｍ以上)を確保してください。
・利用中の大きな声での会話はご遠慮ください。
・３つの密(密閉・密集・密接)を出来る限り避けてください。

◎サウナ　◎大広間　◎カラオケルーム　◎リラクゼーションルーム
※感染対策が実施出来次第、段階的にオープンをさせていただきます。
　ご不便をお掛けし、誠に申し訳ございません。

■乳幼児健診等【保健センター】

上
三
川
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
『
あ
っ
た
か
ひ
ろ
ば
』

８
月
行
事
予
定

発
育
測
定

▼
開
館
時
間
内
に
、随
時
行
い
ま
す
。

ベ
ビ
ー
サ
ロ
ン
・
キ
ッ
ズ
サ
ロ
ン

▼
中
止
い
た
し
ま
す
。

子
育
て
の
ヒ
ン
ト

子
ど
も
が
喜
ぶ
触
れ
合
い
遊
び
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

～
お
洗
濯
マ
シ
ー
ン
～(

２
か
月
頃
か
ら)

遊
び
方

①
膝
の
上
で
子
ど
も
を
抱
っ
こ
し
て
、遊
び
を
始
め
る
こ
と

を
伝
え
ま
す
。「
〇
〇
ち
ゃ
ん
、こ
れ
か
ら
楽
し
い
こ
と
始

め
る
よ
。〇
〇
ち
ゃ
ん
を
お
洗
濯
し
ま
ー
す
。」

②
子
ど
も
を
寝
か
せ
、両
手
を
頭
の
方
に
持
っ
て
い
き
ま
す
。

「
〇
〇
ち
ゃ
ん
洗
濯
機
ス
イ
ッ
チ
・
オ
ン
！
」

③
手
の
平
で
子
ど
も
の
お
な
か
を
時
計
回
り
に
ゆ
っ
く
り
な
で
ま
す
。

　
「
ぐ
る
ぐ
る
、ぐ
る
ぐ
る
回
り
ま
す
。」

④
手
を
軽
く
握
り
足
先
か
ら
お
な
か
、胸
ま
で
を
、ら
せ
ん
を
描
く
よ
う
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
ま
す
。

　
「
ゴ
シ
、ゴ
シ
、ゴ
シ
」

⑤
人
差
し
指
で
全
身
を
軽
く
刺
激
し
ま
す
。頬
や
鼻
も
軽
く
つ
ん
つ
ん
と
つ
つ
き
ま
し
ょ
う
。

　
「
仕
上
げ
に
柔
軟
剤
を
パ
ッ
、パ
ッ
、パ
ッ
」

⑥
最
後
に
子
ど
も
の
頭
の
先
か
ら
足
先
ま
で
を
、優
し
く
手
で
撫
で
下
ろ
し
ま
す
。

　
「
ピ
カ
ピ
カ
の
〇
〇
ち
ゃ
ん
の
出
来
上
が
り
！
」

　
優
し
く
声
を
か
け
な
が
ら
笑
顔
で
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

▼
開
館
日
＝
月
曜
日
～
金
曜
日(

祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く)

▼
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
４
時

▼
利
用
料
＝
無
料

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
利
用
制
限
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
セ
ン
タ
ー
や
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

４か月児健診 １０か月児健診

乳幼児健診

教室　※要予約

育児相談　※要予約

親と子の栄養相談　※要予約

１歳６か月児健診 ３歳児健診 妊産婦・乳幼児とその保護者
（母子手帳をお持ちください。）８月１１日(火）

令和２年４月生

９月１４日(月）

令和２年５月生

８月１８日(火）

９月１９日(土）

８月７日(金）

令和元年１０月生

９月１８日(金）

令和元年１１月生

８月１７日(月）

平成３１年１月生

９月４日(金）

平成３１年２月生

８月３日(月）

平成２９年７月生

９月７日(月）

平成２９年８月生

プレママ・パパ教室
※先着５組

産後ママ応援教室 すくすく離乳食教室 ９月８日(火）８月４日(火）

実施場所 栄養相談室

午後０時３０分～（受付：午後０時３０分～１時１５分）
検診ホール 実施時間

実施場所

実施時間
実施場所

実施時間：午前９時３０分～１１時３０分
(受付：午前９時１５分～２５分）
実施場所：検診ホール

※内容を一部変更して
１日コースで実施

午前10時～正午・午後1時～3時
育児相談室

９月 ８日(火）
９月１１日(金）
９月２３日(水）
９月２５日(金）

８月 ４日(火）
８月１２日(水）
８月１９日(水）
８月２７日(木）

▼問い合わせ先＝子ども家庭課　母子健康係 ☎ 56 9132

☎
56

２
０
４
３

当面の間中止

各施設利用時間・入場制限

ご利用いただけない施設

利用者へのお願い

大好きなママとのスキンシップ
嬉しそうです！

＜開館時間＞

マシンジム

プール

児童館

１０分前

１０分前

随時

受付開始時間 定員 利用時間

受付開始時間

午前  ９時３０分 ～ 午後  ９時３０分

定員 利用時間

２０名

３０名

２０名

① 午前９時３０分～午前１１時
② 午前１１時３０分～午後１時
③ 午後１時３０分～午後３時
④ 午後３時３０分～午後５時
⑤ 午後５時３０分～午後７時
⑥ 午後７時３０分～午後９時

浴室 １０分前 男女各２４名

① 午前１０時～午前１１時３０分
② 正午～午後１時３０分
③ 午後２時～午後３時３０分
④ 午後４時～午後５時３０分
⑤ 午後６時～午後７時３０分
⑥ 午後８時～午後９時３０分

○
特
別
キ
ッ
ズ
キ
ッ
チ
ン
教
室

▼
日
時
＝
９
月
６
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
午
後
１
時
～
２
時
30
分

▼
対
象
＝
小
学
生
以
上

　
　
　
　(

各
８
名
）

▼
参
加
費
＝
２
，
４
０
０
円

○
親
子
お
菓
子
教
室

▼
日
時
＝
９
月
19
日(

土
）

　
午
前
10
時
～
正
午

　
午
後
１
時
30
分

　
　
　
　
　
　
～
３
時
30
分

▼
対
象
＝
３
歳
児
以
上
親
子

　
　
　
　(

各
６
組
）

▼
参
加
費
＝
２
，
３
０
０
円

○
大
人
料
理
教
室

　
～
上
三
川
を
食
ら
う
～

▼
日
時
＝
９
月
９
日(

水
）

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女(

12
名
）

○
特
別
パ
ン
教
室
①

▼
日
時
＝
９
月
17
日(

木
）

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女(

６
名
）

▼
参
加
費
＝
３
，３
０
０
円

○
特
別
パ
ン
教
室
②

▼
日
時
＝
９
月
18
日(

金
）

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女(

６
名
）

▼
参
加
費
＝
３
，３
０
０
円

広報かみのかわ　2020.8.119

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、施設の臨時休館又は、イベントを中止することがありますのでご理解願います。


