
【
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
】咳
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
時
は
、マ
ス
ク
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
・
ハ
ン
カ
チ
、袖
、肘
の
内
側
な
ど
を
使
っ
て
口
や
鼻
を
押
さ
え
ま
し
ょ
う
。

【
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
】
換
気
は
、
２
方
向
の
窓
を
開
け
、
１
時
間
に
２
回
、
数
分
程
度
行
い
、
室
内
の
空
気
を
入
れ
換
え
ま
し
ょ
う
。

　健康や介護予防についての相談会を実施します。
　無料で、医師への物忘れ相談、歯科医師による歯科検診、
その他専門家に相談ができます。
　〇コロナ自粛で体力が落ちた。
　〇いつまでも若々しく健康で長生きしたい。
　〇自分や家族の健康や介護予防について相談したい。
そのような方はぜひお気軽にご参加ください！！

▶対象＝上三川町在住の方、年齢不問
▶内容＝各専門家が健康維持・介護予防のアドバイスを行います！感染予防に留意して、実施

します。

のばそう、健康寿命！はじめよう、介護予防！
「健幸長寿相談会」のお知らせ

国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
皆
様
へ

〜
交
通
事
故
等
に
あ
っ
た
と
き
は
、

　

 

必
ず
第
三
者
行
為
に
関
す
る
届
け
出
を
！
〜

▶問い合わせ先＝健康福祉課　高齢者支援係　☎　 ９１０２56

56

56

９月３日(木)

低栄養予防レシピの配布、栄養調整食品プレゼント

９月９日(水) ９月１０日(木)

農村環境改善センター

さとう歯科クリニック

佐藤健也先生

上三川いきいきプラザ
保健センター

明治南
コミュニティセンター

やまだ脳神経外科
クリニック

山田直司先生

二階堂歯科医院

二階堂哲生先生

小口内科小児科医院

小口義夫先生

しもだ歯科

下田修久先生

うえのクリニック

上野修市先生

場所

日時

医師

歯科
医師

午後１時３０分～３時(受付　午後１時～)

医師による相談コーナー
タッチパネルを使って認知症の簡易チェック

歯科医師による相談コーナー
歯科検診やお口のお手入れについて

地域包括支援センターによる相談コーナー
チェックリストで介護予防診断、運動教室のご案内

町保健師による相談コーナー
自宅でできる運動の紹介、健康に関する相談

物忘れ相談

歯科検診

介護予防

運動、健康

栄　養

参加無料 申込み不要

参加者には栄養調整
ゼリーをプレゼント！
(先着順、数に限りがあります。)

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
　
夫
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
心
当
た
り
の
な
い
高
額
請
求
が
あ

り
、カ
ー
ド
会
社
に
問
い
合
わ
せ
た
と
こ
ろ
、ラ
イ
ブ
配
信
ア
プ
リ
の
課

金
だ
っ
た
。中
学
生
の
娘
に
聞
く
と
、以
前
教
え
て
も
ら
っ
た
夫
の
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号
を
使
っ
て
、ラ
イ
ブ
配
信
で
１
回
１
万
円
の
投
げ
銭

を
何
度
も
し
た
よ
う
だ
。投
げ
銭
や
ゲ
ー
ム
、音
楽
等
を
購
入
し
て
５
０

万
円
以
上
の
請
求
が
あ
っ
た
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
で
ラ
イ
ブ
形
式
の
動
画
を
配
信
し
た
り
、視
聴
し
た

り
す
る「
ラ
イ
ブ
配
信
サ
ー
ビ
ス
」の
多
く
は
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
が
、ラ

イ
ブ
配
信
者
を
応
援
す
る
た
め
の「
投
げ
銭
」と
い
う
課
金
機
能
が
あ
り
ま
す
。

・
子
ど
も
が
保
護
者
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
情
報
や
携
帯
電
話
の
キ
ャ
リ
ア

決
済
を
利
用
し
て
、勝
手
に
課
金
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
キ
ャ
リ
ア
決
済
の
暗
証
番
号
を
し
っ
か
り
管
理
し
て
お

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

・
子
ど
も
が
ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
の
か
、そ
の
決
済
の

仕
組
み
が
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
理
解
し
、使
い
方
に
つ
い
て
家
族
で
話

し
合
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
相
談
日
時
＝
月
～
金
曜
日(

祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く)

　
　
　
　
　
　
午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４
時

▼
相
談
場
所
＝
上
三
川
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　(

役
場
１
階
地
域
生
活
課
内)

▼
相
談
専
用
電
話
番
号
＝
☎
　  

９
１
５
３
　

　
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８
８(

イ
ヤ
ヤ)

で
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
交
通
事
故
の
よ
う
に
第
三
者
か
ら
傷
害
を
受
け

て
ケ
ガ
を
し
た
と
き
は
、原
則
と
し
て
加
害
者
が
治

療
費
を
全
額
負
担(

自
賠
責
保
険
な
ど)

す
べ
き
も

の
で
す
。

　
国
民
健
康
保
険
証
を
使
っ
て
治
療
を
受
け
た
場

合
に
は
、あ
と
か
ら
加
害
者
に
費
用
を
請
求
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
の
で
、「
第
三
者
行
為
に
関
す
る
届

け
出
」を
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、け
ん
か
等
に
よ
り
ケ
ガ
を
し
た
場
合
も
届

け
出
が
必
要
で
す
の
で
、速
や
か
な
届
け
出
を
お
願

い
し
ま
す
。

※

加
害
者
と
示
談
が
成
立
し
、す
で
に
治
療
費
を
受

け
取
っ
て
い
る
場
合
な
ど
は
保
険
証
が
使
え
ま

せ
ん
。示
談
を
結
ぶ
前
に
住
民
課
に
届
け
出
を
し

て
く
だ
さ
い
。

届
け
出
に
必
要
な
も
の

・
保
険
証

・
印
か
ん

・
交
通
事
故
証
明
書

☆
被
害
届

☆
事
故
状
況
報
告
書

☆
念
書

☆
誓
約
書

☆
の
書
類
は
住
民
課
窓
口
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

入
手
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
住
民
課
　
国
保
年
金
係

　
　
　
　
　
　
　
　☎
　  

９
１
３
４
　

消
費
豆
知
識

85

ラ
イ
ブ
配
信
サ
ー
ビ
ス
で「
投
げ
銭
」!?

事
例

やまだ なおし

さとう けんや にかいどう てつお しもだなおひさ

こぐち よしお うえのしゅういち

広報かみのかわ　2020.8.1 8

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、施設の臨時休館又は、イベントを中止することがありますのでご理解願います。



【
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
】咳
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
時
は
、マ
ス
ク
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
・
ハ
ン
カ
チ
、袖
、肘
の
内
側
な
ど
を
使
っ
て
口
や
鼻
を
押
さ
え
ま
し
ょ
う
。

【
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
】
換
気
は
、
２
方
向
の
窓
を
開
け
、
１
時
間
に
２
回
、
数
分
程
度
行
い
、
室
内
の
空
気
を
入
れ
換
え
ま
し
ょ
う
。

　健康や介護予防についての相談会を実施します。
　無料で、医師への物忘れ相談、歯科医師による歯科検診、
その他専門家に相談ができます。
　〇コロナ自粛で体力が落ちた。
　〇いつまでも若々しく健康で長生きしたい。
　〇自分や家族の健康や介護予防について相談したい。
そのような方はぜひお気軽にご参加ください！！

▶対象＝上三川町在住の方、年齢不問
▶内容＝各専門家が健康維持・介護予防のアドバイスを行います！感染予防に留意して、実施

します。

のばそう、健康寿命！はじめよう、介護予防！
「健幸長寿相談会」のお知らせ

国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
皆
様
へ

〜
交
通
事
故
等
に
あ
っ
た
と
き
は
、

　

 

必
ず
第
三
者
行
為
に
関
す
る
届
け
出
を
！
〜

▶問い合わせ先＝健康福祉課　高齢者支援係　☎　 ９１０２56

56

56

９月３日(木)

低栄養予防レシピの配布、栄養調整食品プレゼント

９月９日(水) ９月１０日(木)

農村環境改善センター

さとう歯科クリニック

佐藤健也先生

上三川いきいきプラザ
保健センター

明治南
コミュニティセンター

やまだ脳神経外科
クリニック

山田直司先生

二階堂歯科医院

二階堂哲生先生

小口内科小児科医院

小口義夫先生

しもだ歯科

下田修久先生

うえのクリニック

上野修市先生

場所

日時

医師

歯科
医師

午後１時３０分～３時(受付　午後１時～)

医師による相談コーナー
タッチパネルを使って認知症の簡易チェック

歯科医師による相談コーナー
歯科検診やお口のお手入れについて

地域包括支援センターによる相談コーナー
チェックリストで介護予防診断、運動教室のご案内

町保健師による相談コーナー
自宅でできる運動の紹介、健康に関する相談

物忘れ相談

歯科検診

介護予防

運動、健康

栄　養

参加無料 申込み不要

参加者には栄養調整
ゼリーをプレゼント！
(先着順、数に限りがあります。)

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
　
夫
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
心
当
た
り
の
な
い
高
額
請
求
が
あ

り
、カ
ー
ド
会
社
に
問
い
合
わ
せ
た
と
こ
ろ
、ラ
イ
ブ
配
信
ア
プ
リ
の
課

金
だ
っ
た
。中
学
生
の
娘
に
聞
く
と
、以
前
教
え
て
も
ら
っ
た
夫
の
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号
を
使
っ
て
、ラ
イ
ブ
配
信
で
１
回
１
万
円
の
投
げ
銭

を
何
度
も
し
た
よ
う
だ
。投
げ
銭
や
ゲ
ー
ム
、音
楽
等
を
購
入
し
て
５
０

万
円
以
上
の
請
求
が
あ
っ
た
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
で
ラ
イ
ブ
形
式
の
動
画
を
配
信
し
た
り
、視
聴
し
た

り
す
る「
ラ
イ
ブ
配
信
サ
ー
ビ
ス
」の
多
く
は
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
が
、ラ

イ
ブ
配
信
者
を
応
援
す
る
た
め
の「
投
げ
銭
」と
い
う
課
金
機
能
が
あ
り
ま
す
。

・
子
ど
も
が
保
護
者
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
情
報
や
携
帯
電
話
の
キ
ャ
リ
ア

決
済
を
利
用
し
て
、勝
手
に
課
金
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
キ
ャ
リ
ア
決
済
の
暗
証
番
号
を
し
っ
か
り
管
理
し
て
お

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

・
子
ど
も
が
ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
の
か
、そ
の
決
済
の

仕
組
み
が
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
理
解
し
、使
い
方
に
つ
い
て
家
族
で
話

し
合
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
相
談
日
時
＝
月
～
金
曜
日(

祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く)

　
　
　
　
　
　
午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４
時

▼
相
談
場
所
＝
上
三
川
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　(

役
場
１
階
地
域
生
活
課
内)

▼
相
談
専
用
電
話
番
号
＝
☎
　  

９
１
５
３
　

　
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８
８(

イ
ヤ
ヤ)

で
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
交
通
事
故
の
よ
う
に
第
三
者
か
ら
傷
害
を
受
け

て
ケ
ガ
を
し
た
と
き
は
、原
則
と
し
て
加
害
者
が
治

療
費
を
全
額
負
担(
自
賠
責
保
険
な
ど)

す
べ
き
も

の
で
す
。

　
国
民
健
康
保
険
証
を
使
っ
て
治
療
を
受
け
た
場

合
に
は
、あ
と
か
ら
加
害
者
に
費
用
を
請
求
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
の
で
、「
第
三
者
行
為
に
関
す
る
届

け
出
」を
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、け
ん
か
等
に
よ
り
ケ
ガ
を
し
た
場
合
も
届

け
出
が
必
要
で
す
の
で
、速
や
か
な
届
け
出
を
お
願

い
し
ま
す
。

※

加
害
者
と
示
談
が
成
立
し
、す
で
に
治
療
費
を
受

け
取
っ
て
い
る
場
合
な
ど
は
保
険
証
が
使
え
ま

せ
ん
。示
談
を
結
ぶ
前
に
住
民
課
に
届
け
出
を
し

て
く
だ
さ
い
。

届
け
出
に
必
要
な
も
の

・
保
険
証

・
印
か
ん

・
交
通
事
故
証
明
書

☆
被
害
届

☆
事
故
状
況
報
告
書

☆
念
書

☆
誓
約
書

☆
の
書
類
は
住
民
課
窓
口
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

入
手
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
住
民
課
　
国
保
年
金
係

　
　
　
　
　
　
　
　☎
　  

９
１
３
４
　

消
費
豆
知
識

85

ラ
イ
ブ
配
信
サ
ー
ビ
ス
で「
投
げ
銭
」!?

事
例

やまだ なおし

さとう けんや にかいどう てつお しもだなおひさ

こぐち よしお うえのしゅういち

広報かみのかわ　2020.8.19

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、施設の臨時休館又は、イベントを中止することがありますのでご理解願います。


