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上三川町大字上三川3970

受 講 生 募 集
※原則として、町民を対象とした講座になります。※講座の申込みは、公民館へ
お問い合わせください。※日時、内容については、変更になる場合があります。
※講座の受付は先着順になります。

特別健康講座　「コロナから身を守る新しい生活様式」 キッズひろば（工作教室）

初めてのパッチワーク教室 美文字講座

上からフルーレ剣、サーブル剣、エペ剣。

学びと出会いの広場　公民館講座が再始動します！！
 

　自分のために大切な人のために、新型コロナウィルス感染症予防対策を取りながら、順次講座
を開催します。

◆日時＝８月２７日（木）　午後２時から３時

◆講師＝小山地区医師会上三川支部　班長　

　　　　やの小児科医院　院長　谷野　定之　医師

◆参加費＝無料

◆定員＝９０名

◆申込み＝８月２０日（木）まで

☆作って遊べる楽しい工作。
紙皿を使います。
「あやつりＵＦＯ」
◆講師＝子どもの体験学習支援ボ
ランティアみちくさの皆さん
◆日時＝８月１日（土）
　　　　午前１０時～１１時３０分
◆参加費＝無料
◆定員＝２０名（幼児から小学２
年生は親子でご参加ください）
◆申込み＝７月３１日（金）まで

☆作るって楽しい、ハンド
メイドに挑戦！布をつなぎ
合わせて作りましょう。
◆日時＝
　 ８月４・１８日
　 ９月１・１５日
　１０月６・２０・２７日
　１１月１７日

午前９時３０分から
午前１１時３０分
（全８回火曜日）

◆内容＝針刺、四角つなぎ
のポーチ

◆材料代＝７００円
◆持ちもの＝待ち針・はさ
み・ものさし

◆定員＝パッチワークの初
心者　１２名（初めて受
講される方を優先します）

◆申し込み＝７月３１日
（金）まで

☆ちょっとしたコツを学ん
だら、ボールペンや筆ペン
の文字がより美しく、読み
やすい大人の文字に変わり
ます。
◆日時＝
  　９月１０・２４日
　１０月８・２９日
　１１月１２・２６日
　１２月１０・２４日
　　１月１４・２８日
　午後１時３０分～３時
　（全１０回木曜日）

◆講師＝長　美智子さん
◆材料代＝７００円   （練
習用便せん、はがきなど）

＊初回にお支払いください
◆対象＝成人男女
◆定員＝２５名　
◆申込み＝８月２９日（土）
まで

　５月２７日、日産自動車株式会
社栃木工場様より、フェイスガー
ドを寄付していただきました。
　公民館講座講師用として活用さ
せていただきます。
　ありがとうございました。

総務課伊藤様より受け取りました。

☎ 56 7328体育センターカレンダー

開館時間＝午前9時～午後9時（●印は休館日）
★は特別開館日＝午前9時～午後5時

8

　月

7

　月

（連載　フェンサーへの道）

第３０回　フェンシングの剣の重さ
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野球連盟第４回大会

　７月５日（日）　蓼沼緑地公園

パークゴルフ教室一般講習会

　７月８日（水）　田川ふれあい公園

第１回ペタンク大会

　７月１６日（木）　ふれあいの家ひまわり

第１３回上三川町商工会長杯パークゴルフ大会

　７月２１日（火）　田川ふれあい公園

第１８回町民野球大会

　７月１９日・２６日（日）　蓼沼緑地公園

※なお、大会等については状況によって中止とな

る場合もございます。

こう

や　の　　　　さだゆき

ちょう　　　みちこ

☎ 56

スポーツスポーツ

　フェンシング競技で使用する剣は、金属で

作られています。金属の素材は、主にマルエー

ジング鋼という強度が高く、よくしなる特殊

な合金が使われています。

　フェンシングは種目によって使用する剣が

異なります。その種目の専用の剣なので、他

の種目で使用することは出来ません。

　剣は複数のパーツが組み合わさってできています。主にブレード（剣身）、ガード（つば）、グリッ

プ（握り）等からなっています。各パーツを自分の好みの物にセットアップすることにより軽量化し

たり、使いやすくしたり出来ます。フルーレ剣、サーブル剣の平均の重さは約３５０ｇ、エペ剣は約

４００ｇです。

　これらの剣の重さや長さの規格は、国際フェンシング連盟（ＦＩＥ）の規則で細かく定められてい

ます。

（地域おこし協力隊　内田）

２０２２年とちぎ国体でフェンシング競技が上三川町で行われる予定になっております。

フェンシングの普及の為に連載をしております。

体育施設の利用再開について
　６月２日（火）より体育施設（武道

場）の利用が可能となりました。

　新型コロナウイルス感染症の感染防

止対策として、次の条件を満たせるこ

とを条件に申込みをお願いいたします。

（１）密集・密接を避けること

（２）手洗い・うがい・消毒・マスク

　　　着用を心がけること

（３）体調が悪い方は利用を控えること

（４）参加者全員の連絡先を把握して

　　　いること

　施設の利用状況につきましては、体

育センターに問い合わせください。

▼問い合わせ先＝体育センター　　　　

　　　　　　　　　　　７３２８
日

大 会 等 予 定

広報かみのかわ　2020.7.123

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、施設の臨時休館又は、イベントを中止することがありますのでご理解願います。


