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災害の発生に備えて
　近年、記録的な大雨が日本各地で発生し甚大な被害をもたらしています。また、地震はいつ発生する
かわかりません。これらの自然災害の発生に事前に備えておくことで、被害を防いだり、軽減したりす
ることに繋がります。
　平常時から、身の回りの備えを確認しておきましょう。

　また、いざという時には、周囲の人にも声をかけ、躊躇せず避難しましょう。

　電気やガス、水道などのライフラインが止まった場合に備えて、飲料水や保存のできる食料などを備
蓄しておきましょう。

      大規模災害時には「１週間分」の備蓄が望ましいとされています。
また、飲料水とは別に生活用水も必要になりますので、日頃から、水道水を入れたポリタンクを用
意したり、お風呂の水をいつも張っておくなど、できる備えをしておきましょう。
　自家用車をお持ちの場合は、燃料を常に１／２以上となるよう心がけることで、有事の際の安
心につながります。

食料・飲料・生活必需品などの備蓄の例
・飲料水　３日分(１人１日３リットルが目安)

・非常食　３日分(アルファ米、缶入りパン、ビスケット等)

・衛生用品、カセットコンロ、懐中電灯等

１．食料品等の備蓄は十分ですか？

3．避難所について

　自宅が被災したときは、安全な場所に避難し避難生活を送ることになります。非常時に持ち出すべき
ものをあらかじめリュックサックに詰めておき、いつでも持ち出せるようにしておきましょう。

避難所での避難生活は、体育館等での生活になることもあり、様々な制約があります。
また、感染症対策として、避難所が過密状態になることを防ぐ必要があります。
可能な場合は、以下の避難方法の検討もお願いします。
①親戚や知人宅への避難
②自宅の２階への避難(浸水想定が５０ｃｍ未満の区域に限る。)

非常用持ち出しバッグの内容の例(人数分用意)
・飲料水、食料品(乾パン、缶詰、ビスケット等)

・救急用品(ばんそうこう、消毒液、常備薬等)

・軍手、マスク、ずきん、雨具、体温計、消毒液

・懐中電灯、携帯電話の充電器、携帯ラジオ

・衣類、タオル、ブランケット

・洗面用具、ビニール袋

２．非常用持ち出しバッグを準備しましょう。

～避難にあたっては、様々な避難方法の検討をお願いします。～

ちゅうちょ

　避難に関する情報が出たときに慌てず行動できるように、事前に避難所を確認しておきましょう。
(５ページ参照)

※令和２年度は、明治小体育館が改修工事のため避難所として使用できないことから、明治地区コミュ

ニティセンターを避難所として開設します。

【避難や避難所に関する注意事項】
①町から避難を呼びかけた区域以外にお住まいの方は、

原則避難する必要はありません。
　(移動すること自体が危険なこともあり得ます。)

②いきいきプラザは福祉避難所です。介助の必要なお年
寄りや障がいのある方、妊婦、乳幼児等の配慮が必要
な方専用の避難所になります。

③非常食や毛布等は各世帯で可能な限り持参してくだ

さい。

　(避難者数によっては、町の備蓄品が全員に行きわたら
ない可能性もあります。)

④ペットと避難する場合は、ゲージを用意してください。
　(ペットを避難所の中へいれることはできません。)

プラスα

【新型コロナウイルス感染症への対応について】
　避難所には不特定多数の方が避難してくるため、飛沫感染や接触感染が非常に生じやすい環境と
なります。今年の避難の際は特に、次のことに注意してください。
①マスクは常時着用
②こまめな手洗い
③生活に必要な物や衛生資機材(マスク等)は基本的に持参する。
④体調が優れない場合は、すぐに申告する。
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新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、施設の臨時休館又は、イベントを中止することがありますのでご理解願います。
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アイコンの説明

公衆電話（屋外）指定避難所・避難所

指定緊急避難場所・緊急避難場所

広域避難場所

洪水又は内水氾濫に対応可能な指定緊急避難場所

土石流及び崖崩れ・地滑り対応可能な指定緊急避難場所

大規模な火事に対応可能な指定緊急避難場所

地震に対応可能な指定緊急避難場所

火山に対応可能な指定緊急避難場所

※避難所等の表示は2019年11月時点のものです。
※公衆電話の表示は2019年10月現在のものです。
※公衆電話は「屋外」に設置されている「終日利用可」の情報となります。
　（設置場所によっては利用できない時間帯があります。）
※公衆電話の設置場所は、移転又は廃止により変更となる可能性があります。
※公衆電話の利用方法は、NTT東日本の公式ホームページ
   ( https://www.ntt-east.co.jp/ptd/contents/mag_public_kind.html )
　をご覧下さい。

▶問い合わせ先＝総務課　防災係　☎　 ９１１５56

特集特集

5．避難情報について

4．避難情報はどうやって取得すればいいの？
避難所マップ

　河川の水位が上昇するなど、洪水被害発生の危険が高まったときは、町から各種避難情報が発令さ
れます。
　この避難情報は、「かみたんメール」でいち早く発信しますので、事前の登録をお願いします。
　その他、テレビのデータ放送やホームページにより情報を発信しています。

※警戒レベル１～２は気象庁が発表します。警戒レベル３以上は「かみたん
メールやテレビのデータ放送等」で町がお知らせします。

※令和２年度は、昨年の台風１９号による被害の復旧状況をふまえた避難情
報の発令を行います。出典：防災タウンページ　真岡市・上三川町版(２０２０年４月発行)

　避難情報及びその発令に伴う行動は次のとおりです。

警戒
レベル

避難情報・気象情報

災害発生情報

・避難指示(緊急)
・避難勧告

避難準備・
高齢者等避難開始

既に災害が発生している状況です。
命を守る最善の行動をとってください。
(近くの建物の２階への避難等)

速やかに避難所へ避難してください。
移動することが危険な場合は、自宅の２階など
より安全な場所に避難してください。(＝垂直避難)

避難に時間を要する人(高齢の方、障害のある方等)と
その支援者は避難を開始してください。
その他の方は、避難の準備を整えてください。

洪水注意報、
大雨注意報等

災害に備えて、防災マップ等により避難所や
避難行動を確認。

早期注意情報 災害発生への心構え(家庭での備蓄品の準備等)

行動内容

５

４

３

２

１

　↓ かみたんメールの登録はこちらから　

ＱＲコード
の場合

メールの場合 t-kamitan-mail@sg-m.jp
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新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、施設の臨時休館又は、イベントを中止することがありますのでご理解願います。
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報の発令を行います。出典：防災タウンページ　真岡市・上三川町版(２０２０年４月発行)

　避難情報及びその発令に伴う行動は次のとおりです。

警戒
レベル

避難情報・気象情報

災害発生情報

・避難指示(緊急)
・避難勧告

避難準備・
高齢者等避難開始

既に災害が発生している状況です。
命を守る最善の行動をとってください。
(近くの建物の２階への避難等)

速やかに避難所へ避難してください。
移動することが危険な場合は、自宅の２階など
より安全な場所に避難してください。(＝垂直避難)

避難に時間を要する人(高齢の方、障害のある方等)と
その支援者は避難を開始してください。
その他の方は、避難の準備を整えてください。

洪水注意報、
大雨注意報等

災害に備えて、防災マップ等により避難所や
避難行動を確認。

早期注意情報 災害発生への心構え(家庭での備蓄品の準備等)

行動内容

５

４

３

２

１

　↓ かみたんメールの登録はこちらから　

ＱＲコード
の場合

メールの場合 t-kamitan-mail@sg-m.jp
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