
新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、施設の臨時休館又は、イベントを中止することがありますのでご理解願います。

▶問い合わせ先＝健康福祉課　成人健康係  ☎       ９１３３56 ▶問い合わせ先＝企画課　総合政策係  ☎       ９１１８56

▶問い合わせ先＝企画課　総合政策係  ☎       ９１１８56
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禁煙応援団のポイント　～身近な人が禁煙に挑戦していたら～

「上三川町第２期まち・ひと・しごと創生総合戦略」
を策定しました

パブリックコメントの実施結果について

禁煙に挑戦!! ５月３１日は『世界禁煙デー』

○上三川町人口ビジョン（改定版）

○上三川町第2期まち・ひと・しごと創生総合戦略

　町では、人口減少対策と地域活性化に向けたさまざまな施策を総合的かつ計画的に実施するた
めに、平成２７年に「上三川町人口ビジョン」と「上三川町まち・ひと・しごと創生総合戦略」を策定
し、地方創生の取組みを進めてきました。
　今後も、人口減少・少子高齢化への対策など引き続き取組むべき課題があることから、切れ目な
く施策を実施するために、令和２年度から令和７年度の６年間を計画期間とする「上三川町第２期
まち・ひと・しごと創生総合戦略」を策定しました。

　５月３１日は、ＷＨＯ(世界保健機関)が定めた、タバコがもたらす体への影響について世界中の人
に知らせ、少しでも多くの人に禁煙をするように促す取り組みである「世界禁煙デー」です。
　喫煙者にとって禁煙することは、「たばこのない生活への不安」があり、勇気がいることでしょう。  
　しかし、禁煙は、たとえ失敗しても何の損もありません。失敗を恐れずに、「とりあえずやってみる」
気持ちで取り組んでみませんか？
　そして、禁煙に挑戦する周囲の人々は、禁煙応援団になりませんか？「禁煙」を孤独な挑戦とせず、
周囲の人々が１つのチームとなって挑戦を支えていきましょう！

１．少しでもたばこを吸わないでいられたら、とにかく褒め、ご褒美を！
　 禁煙継続の秘訣は「自信を持つこと」です。褒めて損はありません。自信を強くしてあげてくださ

い。一緒に目標を設定し、「ここまで禁煙出来たら○○」といったように、禁煙へのやる気を高め
ましょう。

２．たばこを吸いたくならないように環境調整をする
　 たばこが身近にあると、ついつい吸ってしまいがちです。たばこを

吸っていた場所を掃除したり、たばこを預かったりするなど環境を
整えましょう。

３．気分転換を促す！
　 禁煙中、イライラしたり元気がなくなることもあるかもしれません。

散歩に出かけたり、できるだけ気分転換して、たばこのことを考え
ない環境を作りましょう。

▶公表資料＝「上三川町人口ビジョン(改定案)」及び
　　　　　  「上三川町第２期まち・ひと・しごと創生総合戦略(案)」
▶意見募集期間＝令和２年２月５日(水)から令和２年３月５日(木)まで
　町では、今後の人口減少対策と地域活性化に向けたさまざまな施策を総合的かつ計画的に実施
するため、「上三川町人口ビジョン(改定版)」並びに「上三川町第２期まち・ひと・しごと創生総合戦
略」を策定することに先立ち、両計画の案を公表し、町民の皆様からのご意見を募集しました。
　パブリックコメントを実施した結果、ご意見等はございませんでしたのでお知らせします。

　国立社会保障・人口問題研究所（社人研）の推計によると、令和４２（２０６０）年の上三川町の
総人口は１８,８７９人に減少すると見込まれています。
　しかし、総合戦略の各施策を実施することで、その効果により、人口減少に歯止めがかかり令和
４２（２０６０）年の総人口は約２４,０００人（町独自推計）となります。

【基本目標１】
　安心して働き、稼げる 
“かみのかわ”の実現

【基本目標３】
　若い世代の結婚・出産・子育ての

支援及び教育環境の充実

【基本目標４】
誰もが健康で暮らしやすい

環境づくり

【基本目標２】
　魅力ある“かみのかわ”への

新しい流れの創出

計画の詳細については町ホームページに掲載しています。

①上三川町に魅力ある雇用の場を創出し、安定した経済基盤を確保する。
②町内外の若者が「上三川町」とのつながりを深めることで、地元への定着やＵＩＪターンを促進する。
③若い世代の結婚、妊娠・出産・子育ての希望をかなえ、女性や高齢者・障がい者など誰もが活躍でき
るまちづくりを実現する。

④未来技術の積極的な活用などにより、地域課題を解決し、安心して暮らせるまちづくりを推進する。

目指すべき将来の方向

将来人口 ３１,０４６人
平成２７(２０１５)年

約２４,０００人
令和４２(２０６０)年

第２期総合戦略の４つの基本目標
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