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★は特別開館日＝ 午前９時～午後５時
開館時間＝午前9時～午後9時（●印は休館日）
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生
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錬
成
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会

ぬ
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そ
う
た
ろ
う

（連載　フェンサーへの道）

第25回 フェンシングのQ&A ⑱

栃木県陸上競技協会より表彰

（地域おこし協力隊　内田）

Ｑ.18 そもそもなんで『フェンシング』とい

うの？

Ａ.18 『フェンシング』という名称は、英語

の“Fence”(フェンス )に“ing”を付けて、

「fencing( フェンシング )」という動名詞に

したものです。

　フェンスは、柵、囲いなどの意味がありま

す。柵は、主に人や動物などの侵入を防止し

たり、防御したりする物です。中世の騎士た

ちは、剣で自分の身や名誉、騎士道精神を“守

る”ことから「fencing( フェンシング )」と

言われるようになりました。

　フェンシングは相手を「攻撃して倒す」という剣術ではなく、あくまで剣で自分を「守る・防御する」

競技ということになります。

　ちなみに「フェンシング」はフランス語では「escrime( エスクリム )」と言います。こちらは古

フランス語の“escremie( エスクレミー )”が語源になっています。日本語に訳すと「戦闘」という

意味になります。

大
会
等
予
定

2022年とちぎ国体でフェンシング競技が上三川町
で行われる予定になっております。
フェンシングの普及の為に連載をしております。

　作新学院大学陸上競技部に在籍する上野利隼さん(愛宕町)が、栃木県陸上競技協会より表彰され

ました。

　上野さんは、第98回関東学生陸上競技対校選手権大会において、４×１００メートルリレーの第１走

者として出場し、予選を１位で通過しました。その後の決勝で

39秒93の栃木県新記録のタイムで優勝し、その功績が認めら

れ今回の表彰となりました。

　小学校の時に始めた陸上競技ですが、中学校の時に一度離

れ「自分の足の速さでもう一度、個人で勝負したい。」という思

いから、高校で陸上競技に戻り、現在では１日３時間の練習を

週５日行っているとのことでした。記録を出した前日に個人の１

００メートル走で予選落ちしてしまい、「その悔しさからリレー

では絶対に勝ちたいと思い走った。その結果が今回の記録と

なった。」とのことでした。

　「自己ベストを出すことと全日本インカレに出場すること。

あと、国体の県予選で優勝して、県代表として出場したい。」と

現在の目標を話してくれました。

　上野さんの今後の活躍に期待しています。
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したものです。
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たり、防御したりする物です。中世の騎士た

ちは、剣で自分の身や名誉、騎士道精神を“守

る”ことから「fencing( フェンシング )」と

言われるようになりました。

　フェンシングは相手を「攻撃して倒す」という剣術ではなく、あくまで剣で自分を「守る・防御する」

競技ということになります。

　ちなみに「フェンシング」はフランス語では「escrime( エスクリム )」と言います。こちらは古

フランス語の“escremie( エスクレミー )”が語源になっています。日本語に訳すと「戦闘」という
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フェンシングの普及の為に連載をしております。
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誠

 
    

坂
本
　
和
男

準
優
勝
＝
冨
田
　
昌
弘

 
    

内
山
　
修
一

第
３
位
＝
奈
良
田
　
孝
次

 
    

浜
野
　
茂

○
一
般
女
子

優
　
勝
＝
眞
澤
　
美
奈
子

 
    

漆
眞
下
　
映
子

準
優
勝
＝
櫻
井
　
仁
子

 
    

阿
保
　
智
恵
子

第
３
位
＝
玉
城
　
か
お
り

 
    

大
関
　
美
紀

わ
た
な
べ
　
　
り
ょ
う

す
み
の
く
ら         

よ
し
き

に
っ
さ
と
　   

ゆ
き
ま
さ

ふ
く
だ
　      

た
か
ゆ
き

ほ
う
し
と
　         

こ
う
き

スポーツスポーツ
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○東館南集会所は、どなたでもお越しいただけるよう、毎週土曜日に開放しています。
○各教室の入会は随時可能です。

▼問い合わせ先＝生涯学習課　生涯学習係　　　 ９１５９56☎

2 月～ 3 月の教室・講座の予定

教室名 開催曜日・時間 対象・諸費用

はつらつフィットネス
クラブ

第１・２・３・４月曜
午前１０時～１２時

成人・月1,200円

２月の開催日

 3日 １０日
 １７日 ２4日

 １３日 ２０日
 ２７日

３月の開催日

 ２日 ９日
 １６日 ２３日

 １２日 １９日
２６日

 １日 １５日  ７日 ２１日

 １４日 ２１日 ８日 ２２日

 １1日 １８日
２５日

 １０日 １７日
 ２４日

第２・３・４火曜
午後１時３０分～３時３０分

歌謡教室 成人・月1,５00円

第１・３土曜
午後２時～４時

小学生　成人
月１,５００円

子ども書道教室

第２・４土曜
午後６時３０分～８時３０分

2月7日（金）
午後6時３０分 集会所活動　1年間の振り返りと次年度の計画

小学生～成人
なし

お囃子教室

第7回共同学習会

第１・３木曜
午前９時３０分～１１時３０分

成人・なし棒針教室  5日 19日

第２・３・４木曜
午後７時３０分～９時

成人・月1,５00円社交ダンス教室

 ６日 ２０日

☎
56

東
館
南
集
会
所

東
館
南
集
会
所

〒
３
２
９

－

０
６
１
１
　
上
三
川
町
大
字
上
三
川
１
２
２
３

－

１

８
５
０
６

高
齢
者
の
皆
さ
ん
　
い
っ
し
ょ
に
蕎
麦
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

す
ず
き
　
　
　
よ
し
じ

今
月
は
、
高
齢
者
の
方
た
ち
に
、
支
部
で
用
意
す
る
「
手
打
ち
蕎
麦
」
を
味
わ
っ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

お
蕎
麦
を
食
べ
な
が
ら
、み
ん
な
で
自
由
に
語
り
合
っ
て
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。お
友
だ
ち
や
近
所
の
方
な
ど
誘
い
合
っ
て
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。参
加
費
は
無
料

で
す
。

▼
日
時
＝
２
月
16
日(

日)

　
午
前
11
時
～

▼
場
所
＝
東
館
南
集
会
所

▼
定
員
＝
10
名(

先
着
順
・
町
内
在
住
も
し
く
は
勤
務

の
方)

※

対
象
者
は
お
お
む
ね
70
歳
以
上
の
方

▼
申
込
期
間
＝
２
月
７
日(

金)

～
14
日(

金)

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　生
涯
学
習
課

　生
涯
学
習
係

　
　
　
　９
１
５
９

共
同
学
習
会

こ
の
１
年
間
の
活
動
を
振
り
返
る

１
年
間
の
集
会
所
事
業
を
振
り
返
り
、ま
と
め
と

反
省
を
す
る
と
と
も
に
次
年
度
の
計
画
等
に
つ
い

て
話
し
合
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
２
月
７
日(

金)

　
午
後
６
時
30
分
～

▼
場
所
＝
東
館
南
集
会
所

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

  

生
涯
学
習
課

　生
涯
学
習
係

        

９
１
５
９

☎
56

☎
56

第2１回ＮＩＳＳＡＮしらさぎ駅伝競走大会in上三川　コース

【各地点間距離】

①役場前～中央公民館：2.3km

②中央公民館～田川ふれあい公園：3.4km

③田川ふれあい公園～坂上小学校：2.8km
④坂上小学校～桃畑緑地公園：4.7km

⑤桃畑緑地公園～蓼沼緑地公園：3.3km

⑥蓼沼緑地公園～本郷小学校：1.5km

⑦本郷小学校～上郷公園：1.9km

⑧上郷公園～いきいきプラザ：3.2km

合計：23.１ｋｍ

　　　　第５区　桃畑緑地公園～蓼沼緑地公園(10時57分頃)

　　　　第６区　蓼沼緑地公園～本郷小学校(11時02分頃)

　　　　第７区　本郷小学校～上郷公園(11時09分頃)

　　　　第８区　上郷公園～いきいきプラザ(11時20分頃)

　　　※カッコ内は先頭ランナーの通過予想時間です。

　　　　第６区と第８区で繰り上げスタートを実施します。

『第21回NISSANしらさぎ駅伝競走大会in上三川』参加者にご声援を！
　２月16日(日)【小雨・小雪決行】にNISSANしらさぎ駅伝競走大会in上三川が開催されます。

　大会中はコース沿線に交通規制が入りますので、皆様のご協力をお願いいたします。

　本大会では、選手の安全を確保するために選手への伴走・併走が禁止となっております。

　応援の際は、選手と併走することの無いようにご注意ください。

　冬の上三川路を疾走する選手たちに沿道での温かいご声援をお願いいたします。

56☎

▼コース＝町内一周　２３．１km(８区間)

▼スタート時刻＝午前10時

▼区間＝第１区　役場前横断歩道～中央公民館(10時07分頃)

　　　　第２区　中央公民館～田川ふれあい公園(10時19分頃)

　　　　第３区　田川ふれあい公園～坂上小学校(10時28分頃)

　　　　第４区　坂上小学校～桃畑緑地公園(10時44分頃)

▼問い合わせ先＝生涯学習課　スポーツ係兼国体準備係　　　９１７０
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