
（連載　フェンサーへの道）
第22回 フェンシングのQ&A ⑮

(地域おこし協力隊　内田)

Q.15 フェンシングは左利きが有利？それとも右利き？
A.15　多くのスポーツにおいて、『左利きは有利』と言われることがあります。
全世界で左利きの人口は約10％と言われています。
ボクシング競技におけるサウスポーの割合は17％で、勝率も高いというデータがあります。
理由としては、右利きの多くの選手がサウスポーにあまり慣れていないのに対して、サウスポーの

選手は普段から右利きの選手を相手にしています。この経験の差が、右利き選手にとって、時には予

測が難しい攻撃に晒される要因となっていると言われています。
では、フェンシング競技に関してはどうでしょうか？
フェンシングはトップレベルの選手の50％近くが左利きという、スポーツ競技の中でも、左利きの

選手が飛びぬけて多い競技です。
フェンシングも左利きの方が有利と言えますが、選手の約半数が左利きなので、現在では右利きも

左利きもほとんど関係が無くなっているのが現実です。
右利きの選手は無理に左利きに矯正せず、自分の使いやすい方の腕で構えるのが良いと思います。

スポーツスポーツ

2022年とちぎ国体でフェンシング競技が上三川町で行われる
予定になっております。
フェンシングの普及の為に連載をしております。

さら

スポーツスポーツ

各
種
大
会
結
果

第
33
回

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
戦

３部リーグ優勝の上町

１部リーグ優勝の桃畑

上三川クラブ

第
37
回
秋
季
学
童
軟
式
野

球
大
会
兼
第
21
回
日
産
自

動
車（
株
）旗
争
奪
戦

８
月
24
日
、25
日
、31
日

蓼
沼
緑
地
公
園

優
　
勝
＝
上
三
川
ク
ラ
ブ

準
優
勝
＝
し
ら
さ
ぎ
ク
ラ
ブ

第
３
位
＝
明
治
ク
ラ
ブ

　
　
　
＝
明
治
南
ク
ラ
ブ

第18回一般男子ソフトボール大会

　11月３日、10日(日)　未定

第42回睦杯ソフトテニス大会(一般の部)

　11月３日(日)　町テニスコート

第４回ペタンク大会

　11月７日(木)　ふれあいの家ひまわり

第７回マルニ杯グラウンドゴルフ大会

　11月14日(木)　明治南コミュニティーセンター

第13回日産カップパークゴルフ大会

　11月15日(金)　田川ふれあい公園

第42回睦杯ソフトテニス大会(中学の部)

　11月17日(日)　町テニスコート

第８回ソフトボール交流大会

　11月17日(日)　桃畑緑地公園

軟式野球審判講習会

　11月17日(日)　蓼沼緑地公園

第10回混合バレーボール大会

　11月24日(日)　本郷小学校　体育館

上三川町スポーツ少年団奉仕活動

　11月24日(日)　しらさぎマラソン大会コース

大 会 等 予 定

☎ 56 7328体育センターカレンダー

★は特別開館日＝11月４日午前9時～午後5時
 　　　　12月28日午前9時～午後1時

開館時間＝午前9時～午後9時（●印は休館日）

改修工事中のため、アリーナ、トレーニングルーム、卓球場は、使用できません。
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　上三川町では、中・長距離に自信の
ある方の応募をお待ちしています。
　是非この機会に、上三川町の代表
として郡市町駅伝競走大会に出場し
てみませんか？
　なお、12月には選考会を兼ねた練習
会が開催されます。
　ご興味のある方は、お気軽にお問
い合わせください。

▼開催日時＝令和２年１月26日(日)

▼コース＝栃木県庁前～栃木市総合
運動公園　往復(10区間)

▼応募資格＝原則として、上三川町に
居住している方。
　また、町内の高校に在学する高校
生、町出身の大学生も可。

    ▼問い合わせ先＝
　        生涯学習課
　        スポーツ係兼国体準備係

　　　　　　　　☎　９１７０
　　　　　　　　FAX　 ６６９１

　１２月１日(日)に“第３７回NISSANしらさぎマラソン大会in上三川”が、
日産自動車(株)栃木工場第一グラウンドにて開催されます。
　５キロコース・１０キロコースは町内一般道も走りますので、当日はラ
ンナーに温かいご声援をお願いいたします。
　なお、当日は午前10時20分から11時40分頃まで、日産自動車㈱栃木工
場南側みずき通りの一部が車両通行止めとなります。ご迷惑をおかけ
しますが、皆様のご協力をお願いいたします。

▼大会日時＝12月１日(日)　雨天決行
　※開催・中止の案内は町ホームページ、とちぎテレビデータ放送、か
みたんメールで行います。

▼大会会場＝日産自動車(株)栃木工場内グラウンド

▼問い合わせ先＝しらさぎマラソン大会実行委員会事務局
　　　　　　　 (生涯学習課スポーツ係兼国体準備係内) 

　　　　　　　　 ☎   ９１７０　FAX 　６６９１

「第61回栃木県郡市町
駅伝競走大会」

選手を募集します！

56

56

“第37回しらさぎマラソン大会”
開催に伴う、みずき通り

一時車両通行止めのお知らせ

56 56

第１回ティーボールチャレンジ大会
～参加者募集～

▼日時＝12月８日(日)　　　 ▼受付＝午前９時～

▼開会式＝午前９時30分～　 ▼会場＝富士山運動公園 

▼対象＝５才以上の幼児～大人まで(男女)

▼参加費＝(当日徴収)個人：100円　チーム：1,000円

▼目的＝運動のきっかけづくりと地域住民の連帯感あふれる豊
かな地域生活を目指して

▼申込期限＝11月27日(水)

▼問い合わせ先＝
　かみスポクラブ　伊澤　        ☎090-3213-7728
　栃木県ティーボール連盟　濱野　☎090-1695-6666
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　上三川町では、中・長距離に自信の
ある方の応募をお待ちしています。
　是非この機会に、上三川町の代表
として郡市町駅伝競走大会に出場し
てみませんか？
　なお、12月には選考会を兼ねた練習
会が開催されます。
　ご興味のある方は、お気軽にお問
い合わせください。

▼開催日時＝令和２年１月26日(日)

▼コース＝栃木県庁前～栃木市総合
運動公園　往復(10区間)
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　５キロコース・１０キロコースは町内一般道も走りますので、当日はラ
ンナーに温かいご声援をお願いいたします。
　なお、当日は午前10時20分から11時40分頃まで、日産自動車㈱栃木工
場南側みずき通りの一部が車両通行止めとなります。ご迷惑をおかけ
しますが、皆様のご協力をお願いいたします。

▼大会日時＝12月１日(日)　雨天決行
　※開催・中止の案内は町ホームページ、とちぎテレビデータ放送、か
みたんメールで行います。

▼大会会場＝日産自動車(株)栃木工場内グラウンド
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第１回ティーボールチャレンジ大会
～参加者募集～

▼日時＝12月８日(日)　　　 ▼受付＝午前９時～

▼開会式＝午前９時30分～　 ▼会場＝富士山運動公園 

▼対象＝５才以上の幼児～大人まで(男女)

▼参加費＝(当日徴収)個人：100円　チーム：1,000円

▼目的＝運動のきっかけづくりと地域住民の連帯感あふれる豊
かな地域生活を目指して

▼申込期限＝11月27日(水)

▼問い合わせ先＝
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