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第17回 フェンシングのQ&A　⑩

(地域おこし協力隊　内田)

上三川中学校で行ったフェンシング体験授業の様子

2022年とちぎ国体でフェンシング競技が上三川
町で行われる予定になっております。
フェンシングの普及の為に連載をしております。

Q.10 フェンシングは男子と女子でルールが違いま

すか？

A.10 いいえ、フェンシングは男子も女子もルール

は同じです。

　男女ともそれぞれ「フルーレ」「エペ」「サー

ブル」の3種目ありますし、試合方法や使用する用

具なども男女の違いはありません。

　試合は男女別で行いますが、練習は男女で一緒

に行うこともあります。

　栃木県内の大会では小中学生は男女混合で試合

をすることも多いです。

　プレイスタイルの特徴として、男子は腕力と瞬

発力を利用したダイナミックなプレイが主流で、

　女子は繊細な剣さばきや、華麗な身のこなしの

プレイが特徴です。

スポーツスポーツスポーツスポーツ

いっしょに剣道しようよ！いっしょに剣道しようよ！

上 三 川 町 剣 道 教 室
☆運動のできる服装で
　直接道場へお越しください 稽古日………水曜・土曜

　　　　　　午後７時から８時３０分

場　所………上三川町武道館（富士山公園内）

会　費………１,２００円/月

主　催………上三川町体育協会     

６月８日（土）※１日体験教室開催

Facebookにて情報公開中です
上三川町剣道教室
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初めての大人の方
ブランクのある方も！

体も心も強くなろう

集中力を身につけよう

昇段審査や試合もあるよ

あいさつがきちんとできて
礼儀正しくなるよ

小学生用の防具や胴着の
貸し出しもしています
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第25回一般バレーボールリーグ戦

6月2日(日)　体育センター

かみスポテニス大会

6月9日(日)、16日(日)　町テニスコート

第16回上三川町体協ペタンク交流大会

6月13日(木)　ふれあいの家ひまわり

第32回上三川町少年サッカー大会

6月15日(土)　桃畑緑地公園

町民卓球大会

6月16日(日)　体育センター

第13回カナメ杯パークゴルフ大会

6月18日(火)　田川ふれあい公園

上三川町スポーツ少年団体力テスト

6月23日(日)　体育センター

陸上記録会

6月23日(日)　上三川中学校

大 会 等 予 定

県民スポーツ大会「水泳選手」
「ビームライフル選手」を募集します！
　県民スポーツ大会が下記日程で開催されます。

　経験者はもちろん、これから始めたい方もお気軽にご

連絡ください。

▼期日＝10月20日(日)

▼会場＝水泳：栃木県立温水プール館(小山市)

　　　　ビームライフル：栃木県立県北体育館(大田原市)

▼参加資格＝町内に住所を有する方(小中高校生は不可)

　※応募多数の場合、選手選考がございます。

▼申込期限＝7月5日(金)

▼その他＝出場資格等詳細は生涯学習課スポーツ係兼国

体準備係までお問い合わせください。

▼問い合わせ先＝
　生涯学習課　スポーツ係兼国体準備係
　      ９１７０56☎

☎ 56 7328体育センターカレンダー

★は特別開館日＝午前9時～午後5時
開館時間＝午前9時～午後9時（●印は休館日）
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