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☎56 3510 〒329-0611
上三川町大字上三川397056 7930FAX 中央公民館

受 講 生 募 集※　講座の申込み・お問い合わせは公民館へお問い合わせください。
※　日時、内容については、変更になる場合があります。

おしゃべりサロン
☆親子で参加する、楽しいおしゃ
べりと仲間づくりの場です。子育
て支援グループ「はーとグリーン」
のメンバーがサポートしてくれます。
第1回 5月8日(水)
◆時間＝午前10時〜 11時30分

「ともだちづくり」
第2回 6月11日(火)
◆時間＝午前10時〜 11時30分

「手作りおもちゃ」
◆対象＝乳幼児親子
◆参加費＝100円
◆持ち物＝カップ(親子)手ふき
※第1回・2回とも事前申し込み
は不要です。時間までに公民館に
お集まりください。

シニアのためのはじめての英会話
◆日程＝5月23日
          　6月  6日、27日
　　　　7月  4日、18日
　　　　(木曜日・全5回)
◆時間＝午後1時30分〜 3時30分
◆講師＝北

き た や ま

山　恵
け い こ

子さん
◆対象＝60歳以上の男女
◆定員＝若干名
◆参加費＝無料
◆申込み＝5月22日(水)まで

「はじめてのハーモニカ」
☆郷愁の音色･･･ハーモニカで童
謡や叙情歌を奏でてみませんか。
初心者でも大丈夫です。
◆日時＝6月13・20日
　　　　7月11日・25日
　　　　8月8日(木曜日・全5回)
◆時間＝午後1時〜 3時
◆講師＝日本ハーモニカ
　　　　芸術協会公認指導員
　　　　金

か ね

田
だ

　昭
しょう

一
い ち

さん
◆定員＝20名程度
◆参加費＝無料
◆申込み＝6月13日(木)まで
※C調複音ハーモニカを使用しま
す。お持ちでない方はお申し込み
時にご相談ください。

文学講座
☆古い美しい叙情を求め続けたハ
ーン。日本語の表現についても考
えていきます。
◆テーマ＝「ラフカディオ・ハーン
と日本〜日本体験から見る著作〜」
◆講師＝下関市立大学 
　　　　三

み

成
な り

 清
さ や

香
か

さん
第1回 6月15日（土）

「ラフカディオ・ハーンと英作文
教育」
第2回 7月13日（土）

「エキゾチシズム溢れる物語」
第3回 8月10日（土）

「翻訳された再話作品」
◆時間＝午後2時〜 3時30分
◆定員＝35名（先着順）
◆申込み＝6月14日（金）まで

みんなのパン工房
☆生地をこねる楽しさと、焼きたて
パンのおいしさを味わいましょう。
◆日程＝7月10日・17日（水）
◆時間＝午前9時30分〜午後1時
◆講師＝ジャパンホームベーキン　　
　　　　グスクール講師
　　　　笠

か さ は ら

倉 幸
さ ち こ

子 さん
【メニュー】
①プチパン・レーズンパン、コー
ヒーゼリー
②コーヒーブレッド、マドレーヌ
◆定員＝12名（成人男女）
※２回とも参加できる方に限ります。
◆材料費＝1,500円(2回分)
◆申し込み＝6月29日（土）まで

家庭の料理教室
☆身近な材料で、手早くおいしい
料理を作り、みんなでランチタイ
ムを楽しみましょう。
第１回 6月19日(水)
午前10時30分〜午後1時
＜意外に簡単！和食メニュー＞
・真ダラと野菜の黒酢あん
・生姜あん入り茶碗蒸し
・水ようかん
・雑穀ごはん
◆講師＝ホームクッキングコーディ
　　　　ネーター 
　　　　石

い し

川
か わ

 智
と も

子
こ

さん
◆材料代＝1,000円
◆定員＝20名（成人男女）
◆申込み＝6月12日（水）まで

キッズひろば
☆塩原の自然の中、ハッチョウト
ンボやモリアオガエルの卵を探し
に行こう!

「親子ハイキング〜塩原大沼公園〜」
◆日程＝６月22日(土)
◆時間＝午前7時30分
　　　　〜午後4時30分
◆定員＝小中学生とその保護者
　　　　25名（先着順）
◆参加費＝無料
◆申込み＝6月15日（土）まで
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5月

11 土 こども合唱教室

12 日

13 月 休館日

14 火 女性学・はつらつシニア

15 水 健康麻雀

16 木 園芸教室・英検

17 金

18 土 こども合唱教室

19 日 休館日

20 月 休館日

21 火 パッチワーク

22 水 女性学・はつらつシニア・うたごえサロン

23 木 英検・シニア英会話

24 金 手芸教室・男の生活

25 土 こども合唱教室

26 日

27 月 休館日

28 火

29 水 健康麻雀

30 木

31 金 はっぴぃ MaMa

6月

1 土 こども合唱教室

2 日

3 月 休館日

4 火 パッチワーク

5 水 健康麻雀

6 木 園芸教室・シニア英会話

7 金 手芸教室

8 土 こども合唱教室

9 日

10 月 休館日

受 講 生 募 集

自主学習グループの紹介  お問い合わせは中央公民館まで

お り が み 教 室

◆日程及び内容
  6月 25日(火) 折り紙の基本
  7月 23日(火) 夏の思い出
  9月 10日(火) 秋の山
11月 26日(火) クリスマス
12月 10日(火) 新年を迎える折り紙
◆時間＝午前9時30分～11時30分
◆講師＝国際おりがみ研究会
　　　　稲

いな

見
み

 義
よし

子
こ

 さん
　　　　桜

さくらい

井 直
なお

子
こ

 さん
◆材料代＝2,000円(全5回分)
　　　　　テキスト込み
◆募集定員＝20名
　　　　　　（先着順に受付）
◆申込み＝6月11日(火)まで

町出身
故 吉澤章先生のおりがみ作品

　中央公民館では、たくさ
んのサークルが活動してい
ます。体を動かしたり、作
品を作ったりとその活動は
様々です。
　サークル活動で趣味を持
ち、人との繋がりを広げた
り、自分の技術をより向上
させたりしてみたい人は是
非公民館にお問い合わせく
ださい。
　3月第1日曜日には公民
館フェスティバルにて、活
動している内容を発表して
います。

☆紙を折るこころを大事にした吉澤章の創作おりがみの教室です。

☆新しい趣味で生活を変え
てみたい人、集まれ!! 団体名 団体名

しらざぎ蕎楽会 太極拳サークル「弓歩」

絵手紙教室・金曜 短歌　虹の会

絵手紙教室・水曜 籘工芸教室

押し花アート 茶房倶楽部

絵画教室 七宝焼　彩の会

上三川ハイキングクラブ 俳句教室

上三川町囲碁クラブ パステル千夏の会

上三川箏曲グループ 布楽の会

コールゆうがお 草木ウォッチング

ステンドグラス お茶を楽しむ会　
つわぶき

生命の貯蓄体操
カトレア教室 上三川オカリナの会

生命の貯蓄体操
すみれ教室 舞踊愛好会

ハーモニカ教室「さくら」

公民館で活動している自主学習グループ


