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平成31(2019) 年度
後期高齢者医療保険制度の保険料について
○平成31年度軽減特例措置の見直しについて
　所得の低い方や元被扶養者の方 (後期高齢者医療制度に加入する日の前日に被用者保険の被扶養者であっ
た方 )への保険料の軽減特例措置は、平成29年度から世代間・世代内の負担公平等の観点から段階的に見
直されています。

【所得の低い方への均等割額軽減特例措置】
　本来7割軽減のところ特例措置として、平成30年度まで9割軽減、8.5割軽減となっていましたが、9割軽
減に該当する方は、基本的に介護保険料軽減の拡充や年金生活者支援給付金の支給の対象となることから、
平成31年度は8割軽減に見直されます。ただし、被保険者本人や同一世帯の方で、市町村民税が課税されて
いる方がいる場合は、対象となりません。対象となる方には、日本年金機構から通知が送付されます。

※�8.5割軽減対象の方は、年金生活者支援給付金の支給対象とならないこと等を踏まえ、激変緩和の観点か
ら、平成31年度は8.5割軽減を据え置きます。

【元被扶養者の方への均等割額軽減特例措置】
　平成30年度は特例措置として、制度の加入期間にかかわらず、均等割額が5割軽減されていましたが、平
成31年度以降は制度加入後2年間が5割軽減となります。
○軽減判定所得基準の拡充について
　均等割軽減の対象となる世帯 (被保険者全員と世帯主 )の軽減判定所得基準が拡充され、均等割額5割軽
減については、被保険者数に乗ずる金額が27.5万円から28万円に、2割軽減については、被保険者数に乗
ずる金額が50万円から51万円に引き上げられます。

▶ 問い合わせ先＝
　●後期高齢者医療保険料・介護保険料について

　　税務課　住民税係　☎�9122
　●後期高齢者医療制度について

　　栃木県後期高齢者医療広域連合　☎028(627)6805( 代表 )

　　住民課　国保年金係　☎�9134　
　●介護保険制度について

　　健康福祉課　高齢者支援係　☎�9102
　●年金生活者支給給付金について

　　日本年金機構　☎0570(05)1165( ねんきんダイヤル )

平成 30（2018）年度 平成 31（2019）年度

軽減割合
9割軽減 8割軽減

8.5 割軽減 8.5 割軽減※
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利用時間 　　　　
毎日午前6時30分から午後11時（年末年始、メンテナンス時を除く）

利用場所
全国のコンビニエンスストア
（全国のセブン－イレブン、ローソン及びファミリーマートのうち
マルチコピー機設置店のみ）

取得できる証明書
・住民票（本人・同一世帯員分）
・印鑑登録証明書（登録者本人のみ）
・所得証明書（本人最新年度分のみ）
・住民税決定証明書（本人最新年度分のみ）
※�印鑑登録証明書をコンビニで取得するには、マイナンバーカードに印鑑登
録情報を記録する必要があります。
※�マイナンバーや住民票コードを記載した住民票は取得できません。役場窓
口のみでの交付となりますので、ご注意ください。
※�詳しい申請方法は、マイナンバーカード総合サイト、もしくは住民課へお
問い合わせください。

コンビニで証明書を取得できます!
　役場が開いていないときでも、マイナンバーカードをお持ちの方は、コンビニ交付サービスを利用して
住民票等の証明書を取得することができます。

《家電4品目とは？》
　「家電リサイクル法」という法律で定められた、4
品目の家電製品のことです。これらは小売業者や
製造メーカーがリサイクルを義務づけられている
ものです。
①テレビ
②冷蔵庫(冷凍庫)
③洗濯機(乾燥機)
④エアコン

《処分の方法》
　小売店等に依頼するか、自分で指定取引場所へ
持ち込む方法になります。
①小売店等に依頼する場合
　内容については直接小売店等に問い合せください。
②指定取引場所へ持ち込む場合
　「リサイクル券」の購入が必要になります。郵便
局のみの取り扱いですので、近くの郵便局でお買
い求めください。また、リサイクル券の料金につ
いては品目・製造メーカー・大きさ等により異な
りますので、ご注意ください。

《指定取引場所》
岡山県貨物運送(株)宇都宮営業所
宇都宮市西刑部町西原2730

☎028-656-1981

　持ち込みの際は事前に電話で問い合わせくださ
い。
　持ち込みが困難な場合は、役場の収集運搬代行
を利用することもできます。希望される場合はリ
サイクル券を購入してから、役場で申し込みをし
てください。

▶︎�手数料＝1個につき2,300円
　　　　　(リサイクル券の料金は別)
▶︎収集日＝月・木の午後(祝日・年末年始は除く)
　※�収集日までに自宅(家屋等)の外に出しておい
てください。

▶問い合わせ先＝

　地域生活課　環境係　☎�9131

「家電4品目」の処分について

マイナンバーカードを
持ってない方は、ぜひ申請してね！

郵送やスマートフォン等から申請できるよ！

▶ 問い合わせ先＝住民課　総合窓口係　☎�9125


