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高
齢
者
の
皆
さ
ん

い
っ
し
ょ
に
そ
ば
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

今
月
は
、
高
齢
者
の
方
た
ち
に
、
支
部
で

用
意
す
る「
手
打
ち
そ
ば
」を
味
わ
っ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
お
そ
ば
を
食
べ
な
が
ら
、
み
ん

な
で
自
由
に
語
り
合
っ
て
楽
し
い
ひ
と
と
き

を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
お
友
だ
ち
や
近
所
の

方
な
ど
と
誘
い
合
っ
て
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
参
加
費
は
無
料
で
す
。

▼
日
時
＝
2
月
18
日（
日
）午
前
11
時
〜

▼
場
所
＝
東
館
南
集
会
所

▼
定
員
＝ 

10
名（
先
着
順
・
町
内
在
住
も
し

く
は
勤
務
の
方
）

　

＊
対
象
者
は
お
お
む
ね
70
歳
以
上
の
方

▼
申
込
期
間
＝
2
月
8
日（
木
）〜
15
日（
木
）

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

生
涯
学
習
課　

生
涯
学
習
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共
同
学
習
会

こ
の
一
年
間
の
活
動
を
振
り
返
る

　

一
年
間
の
集
会
所
事
業
を
振
り
返
り
、
ま

と
め
と
反
省
を
す
る
と
と
も
に
次
年
度
の
計

画
等
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
2
月
9
日（
金
）

　
　
　
　

午
後
6
時
30
分
〜
8
時

▼
場
所
＝
東
館
南
集
会
所

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

生
涯
学
習
課　

生
涯
学
習
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日 曜日 教室・講座 日 曜日 教室・講座 日 曜日 教室・講座

1 木 棒針教室 15 木 棒針教室・社交ダンス教室
2 金 16 金
3 土 子ども書道教室 17 土 子ども書道教室
4 日 18 日 集会所開放事業 3月
5 月 はつらつフィットネスクラブ 19 月 はつらつフィットネスクラブ 1 木 棒針教室
6 火 20 火 歌謡教室 2 金
7 水 21 水 3 土 子ども書道教室
8 木 社交ダンス教室 22 木 社交ダンス教室 4 日
9 金 共同学習会⑦ 23 金 5 月 はつらつフィットネスクラブ
10 土 お囃子教室 24 土 お囃子教室 6 火
11 日 建国記念の日 25 日 7 水
12 月 振替休日・はつらつフィットネスクラブ 26 月 はつらつフィットネスクラブ 8 木 社交ダンス教室
13 火 歌謡教室 27 火 歌謡教室 9 金
14 水 28 水 10 土 お囃子教室

◇東館南集会所は、誰でもお出でいただけるよう、毎週土曜日に開放しています。

2月～3月10日の教室・講座の予定


