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【
平
成
27
年
上
三
川
町
に
関
す
る
出
来
事
】駅
か
ら
ハ
イ
キ
ン
グ
開
催
。Ｊ
Ｒ
石
橋
駅
か
ら
文
化
財
な
ど
を
巡
る
プ
ラ
ン
に
、約
１
７
０
名
が
参
加
。

　冬は、インフルエンザやノロウイルスに代表される感染性胃腸炎が流行します。
　冬の感染症から身を守るためにできることを今日から実践していきましょう。
インフルエンザ対策
①インフルエンザの感染経路を知ろう
　インフルエンザは、せきやくしゃみなどのしぶきに含まれるウイルスを吸い込むことで感染しま
す。また、物についていたウイルスが人の手を介して体の中に運ばれることでも感染します。
②今日から実践！インフルエンザ予防対策
　インフルエンザから身を守るために、今日から対策を実施していきましょう。
　・外から帰ったとき、調理前、またトイレ使用後などこまめに手を洗いましょう。
　・手ふきタオルなどは、使いまわししないようにしましょう。
　・バランスの良い食事や十分な睡眠を心がけましょう。
　・加湿器を使用するなど、部屋の湿度を50〜60%に保つようにしましょう。
　・人ごみへの外出を控え、外出時はマスクをすることも予防には大切です。

　〜正しいマスクのつけ方〜
○鼻・口・あごをしっかり覆う
○「マスクのひだ」は下向き
○可変式の鼻の部分は、鼻の形に合わせて使用する
○はずすときは、マスク表面に触れない

感染性胃腸炎対策
①感染性胃腸炎の感染経路を知ろう
　感染性胃腸炎は、ウイルスを含んだ食品や水などを摂取することで感染します。また吐物や便な
どについたウイルスに接触することでも感染します。
②今日から実践！感染性胃腸炎対策
　感染性胃腸炎から身を守るために、今日から対策を実施していきましょう。
　・外から帰ったとき、調理前、またトイレ使用後などこまめに手を洗いましょう。
　・手ふきタオルなどは、使いまわしをしないようにしましょう。
　・加熱食品には十分に火を通しましょう。（85℃、１分以上）

　
〜正しい手の洗い方〜

▶問い合わせ＝健康課　母子健康係☎56 9132

今日から実践！冬の感染症予防対策

夜間休日急患診療所

月～金曜日
土曜日

休　日

●受付は、原則終了時間の15分前までにお済ませください。
●健康保険証や受給者証を忘れずにお持ちください。
●事前に電話をしてから受診してください。（　 0285-39-8880）

場所＝小山市神鳥谷2251－7（小山市健康医療介護総合支援センター内）※休日：日曜・祝日・振替休日・年末年始（12月31日～1月3日）

内科・小児科
内科・小児科

内科・小児科

診療時間（夜間）
午後7時～午後10時
午後7時～午後10時

午後6時～午後9時

診療時間（昼間）

午前10時～正午
午後1時～午後5時

診  療  科  目

大学校

ハンバーガー店 小田林（西）

コンビニ
高校

ゴルフ場

県道33号

国道50号小山東

新
４
号

×進入禁止

新小山
市民病院

休日急患歯科診療所
夜間休日急患診療所

案内図 N

※縮尺は実際と異なります※縮尺は実際と異なります

小山市健康医療介護
総合支援センター
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【
平
成
27
年
上
三
川
町
に
関
す
る
出
来
事
】町
の
広
聴
事
業
の
一
環
と
し
て
、中
学
生
模
擬
議
会
が
開
催
。町
内
の
中
学
生
2₉
名
が
参
加
し
た
。

在宅介護支援センターによる介護予防教室のご案内
　今日の元気を明日の元気に！！おおむね65�歳以上の方を対象に介護予防教室を実施します。みん
なで楽しく活動しましょう。みなさまの参加をお待ちしています。

▶問い合わせ先＝　保険課　高齢者支援係　☎56 9102

　

問
い
合
わ
せ
の
多
い
質
問
を
掲
載
し
ま
す
。

Q 
個
人
番
号
カ
ー
ド
は
必
ず
申
請
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
か
？

い
つ
ま
で
に
申
請
す
れ
ば
い
い
の
で
す
か
？

A 
申
請
は
義
務
で
は
な
く
任
意
で
す
。
希
望
す
る
方
は
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
申
請
に
期
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Q 
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
申
請
書
は
役
場
で
も
受
付
し
て
も
ら
え
ま
す

か
？

A 
役
場
で
は
受
付
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
通
知
カ
ー
ド
に
同
封
さ
れ
て
い

た
返
信
用
封
筒
に
入
れ
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

Q 
個
人
番
号
カ
ー
ド
申
請
用
の
返
信
用
封
筒
を
紛
失
、
又
は
世
帯
の
中

で
分
け
て
申
請
す
る
場
合
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
す
か
？

A 
封
筒
を
ご
用
意
の
う
え
、
左
記
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

　

送
付
先
＝�
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日
本
郵
便
㈱
川
崎
東
郵
便
局　

郵
便
私
書
箱
第
2
号　

地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム
機

構　

個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
受
付
セ
ン
タ
ー
宛

Q
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
交
付
申
請
に
手
数
料
は
か
か
り
ま
す
か
？

A 
当
面
は
無
料
で
す
。
た
だ
し
、
再
発
行
の
際
は
原
則
と
し
て
手
数
料

が
か
か
り
ま
す
。

Q
個
人
番
号
カ
ー
ド
に
有
効
期
限
は
あ
り
ま
す
か
？

A
20
歳
以
上
の
方
は
10
年
、
20
歳
未
満
の
方
は
容
姿
の
変
化
を
考
慮
し

５
年
と
な
っ
て
い
ま
す
。

Q
写
真
は
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
で
撮
影
し
た
も
の
で
も
可
能
で
す
か
？

A 
可
能
で
す
が
、
顔
写
真
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
の
で
、

通
知
カ
ー
ド
に
同
封
さ
れ
て
い
た
「
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
の

ご
案
内
」
６
ペ
ー
ジ
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

Q 
通
知
カ
ー
ド
や
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
住
所
変
更
等
の
手
続
き
は
必
要

で
す
か
？

A 
新
住
所
地
で
転
入
手
続
き
を
す
る
際
に
、
通
知
カ
ー
ド
か
個
人
番
号

カ
ー
ド
の
い
ず
れ
か
を
提
出
し
、
カ
ー
ド
の
記
載
内
容
を
変
更
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
個
人
番
号
カ
ー
ド
を
申
請
予
定
の
方
は
、
新
住

所
地
の
市
区
町
村
で
発
行
さ
れ
た
申
請
書
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

Q 
通
知
カ
ー
ド
を
紛
失
し
た
場
合
の
手
続
き
と
、
再
発
行
の
方
法
は
？

A 
警
察
署
に
遺
失
届
を
し
た
う
え
で
、
住
民
生
活
課
の
窓
口
で
、「
紛

失
届
」
と
「
再
交
付
申
請
書
」
を
記
入
・
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。「
紛

失
届
」
に
は
遺
失
届
を
届
け
出
た
警
察
署
及
び
遺
失
届
受
理
番
号
の

記
載
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
通
知
カ
ー
ド
に
代
え
て
個
人
番
号
カ
ー

ド
の
交
付
申
請
も
で
き
ま
す
。

︻
個
人
番
号
カ
ー
ド
・
通
知
カ
ー
ド
の
詳
細
は
こ
ち
ら
︼

●
個
人
番
号
カ
ー
ド
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
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●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
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平
日　
　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
10
時

　

土
日
祝　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

●
個
人
番
号
カ
ー
ド
総
合
サ
イ
ト
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日にち 時間 内容 場所 申し込み先

1 月 20 日 ( 水 ) 午前 10 時
～

正午

お 菓 子 作 り 中 央 公 民 館

ふじやまの里　 ☎56 0958
1 月 26 日 ( 火 ) 楽 し く 体 操 坂 上 コ ミ セ ン


