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エアロスタジオ
からのお知らせ

○  10 月からタイムスケジュールが変更
になります！

・�上三川町事業 (スタジオ貸出 )のため、
休講となるレッスンがあります。

< 休講レッスン >

　「コアリセット」(水 ) 午後 0時 45分〜

　／担当　岩㟢

　「ボディバランス」(水 ) 午後 1時 25分〜

　／担当　前原

< 期間 >

10 月 7日 ( 水 ) 〜 12月 2日 ( 水 )

○ 10 月～ 12 月まで期間限定レッスン
があります。

< 限定レッスン >

　「POMBA」（金）午後8時20分〜

　／担当　斎藤（由）

※詳しくはマシンスタジオ
　スタッフまでお問い合わ
　せ下さい。

上 三 川 い き い き プ ラ ザ
休館日・10月1日（木）・11月2日（月）

営業時間 月～金曜日 土・日・祝日

プール・マシン
エアロスタジオ

午前  9時30分～
午後10時00分

午前  9時30分～
午後  9時30分

浴室・大広間
カラオケルーム

午前  9時30分～
午後10時30分

午前  9時30分～
午後  9時30分

サウナ 午前10時00分～
午後  9時30分

午前10時00分～
午後  8時30分

変
更
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

◎
浴
室
か
ら

・
10
月
10
日
（
土
）
〜
12
日
（
月
）

の
イ
ベ
ン
ト
風
呂
は
「
し
ょ
う

が
」
の
湯
で
す
。

○
さ
く
ら
ん
ぼ
教
室

　

〜
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
〜

▼
日
時
＝
10
月
27
日
（
火
）

　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

▼
対
象
＝
1
歳
〜
3
歳
の
親
子

（
25
組
）

▼
参
加
費
＝
1
組
1
、
0
3
0
円

◎
プ
ー
ル
か
ら

・
10
月
1
日
（
木
）、
30
日

（
金
）、
31
日
（
土
）
の
ス
ク
ー
ル

は
お
休
み
と
な
り
ま
す
の
で
、
お

間
違
い
の
な
い
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

・
タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
一
部

▼
参
加
費
＝
1
、
4
4
0
円

○
キ
ッ
ズ
キ
ッ
チ
ン

▼
日
時
＝
11
月
28
日
（
土
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

▼
対
象
＝
3
才
〜
小
学
生
（
15
名
）

▼
参
加
費
＝
2
、
0
6
0
円

○
こ
ど
も
お
菓
子
教
室

▼
日
時
＝
11
月
22
日
（
日
）

　

午
前
10
時
〜
正
午

▼
対
象
＝
小
・
中
学
生
（
24
名
）

▼
参
加
費
＝
1
、
0
3
0
円

○
親
子
お
菓
子
教
室

▼
日
時
＝
11
月
23
日
（
月
）

　

午
前
10
時
〜
正
午

　

午
後
1
時
半
〜
3
時
半

▼
対
象
＝
3
才
以
上
親
子
（
各
12

組
）

▼
参
加
費
＝
各
1
、
5
4
0
円

○
手
作
り
木
工
教
室

▼
日
時
＝
10
月
25
日
（
日
）

　

午
前
10
時
〜
正
午　

　

午
後
1
時
〜
3
時

▼
対
象
＝
3
歳
（
開
催
日
時
点
）

〜
中
学
生
（
小
学
2
年
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）（
各
12
組
）

▼
参
加
費
＝
5
2
0
円

○
パ
ン
ク
ッ
キ
ン
グ
（
初
級
）

▼
日
時
＝
11
月
5
日
（
木
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女
（
18
名
）

▼
参
加
費
＝
1
、
5
4
0
円

○
パ
ン
ク
ッ
キ
ン
グ
（
中
級
）

▼
日
時
＝
11
月
12
日
（
木
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
1
時
30
分

▼
対
象
＝
一
般
男
女
（
18
名
）

▼
参
加
費
＝
1
、
8
5
0
円

○
大
人
料
理
教
室

〜
お
も
て
な
し
〜

▼
日
時
＝
11
月
26
日
（
木
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女
（
16
名
）

▼
参
加
費
＝
2
、
7
0
0
円

○
大
人
料
理
教
室

〜
上
三
川
を
食
ら
う
〜

▼
日
時
＝
11
月
11
日
（
水
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女
（
24
名
）

▼
参
加
費
＝
1
、
0
3
0
円

○
紙
バ
ン
ド
手
芸
教
室

▼
日
時
＝
11
月
17
・
24
日
（
火
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女
（
10
名
）

▼
参
加
費
＝
1
、
2
4
0
円

○
ス
ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ
キ
ン
グ

▼
日
時
＝
11
月
19
日
（
木
）

　

午
前
10
時
〜
正
午

▼
対
象
＝
一
般
男
女
（
8
名
）
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上
三
川
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
『
あ
っ
た
か
ひ
ろ
ば
』

10
月
行
事
予
定

発
育
測
定

▼
日
時
＝
10
月
5
日
（
月
）
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

ミ
ニ
運
動
会

〈
ぴ
よ
ぴ
よ
ク
ラ
ス
〉

▼
日
時
＝
10
月
7
日
（
水
）
午
前
10
時
〜

▼
対
象
＝
首
据
わ
り
〜
た
っ
ち
が
で
き
る
お
子
さ
ん
ま
で

〈
こ
っ
こ
ク
ラ
ス
〉

▼
日
時
＝
10
月
8
日
（
木
）
午
前
10
時
〜

▼
対
象
＝
お
お
む
ね
ひ
と
り
歩
き
が
で
き
る
お
子
さ
ん
か
ら

※
申
込
み
を
さ
れ
た
方
の
参
加
と
な
り
ま
す
。

※
運
動
会
両
日
共
に
一
般
利
用
は
、
午
後
1
時
〜
に
な
り
ま
す
。

ベ
ビ
ー
サ
ロ
ン

▼
日
時
＝
10
月
14
日
（
水
）
午
前
10
時
30
分

▼
対
象
＝
1
歳
ま
で
の
親
子
（
申
し
込
み
不
要
）

※
10
月
で
満
1
歳
の
お
子
様
ま
で
参
加
で
き
ま
す
。

キ
ッ
ズ
サ
ロ
ン

▼
日
時
＝
10
月
15
日
（
木
）
午
前
10
時
30
分

▼
対
象
＝
1
歳
以
上
の
親
子
（
申
し
込
み
不
要
）

※
10
月
で
満
1
歳
の
お
子
様
か
ら
参
加
で
き
ま
す
。

食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る
出
前
講
座

▼
日
時
＝
10
月
22
日
（
木
）
午
前
10
時
〜

▼
受
付
＝
10
月
2
日
よ
り
受
付
開
始

▼
参
加
費
＝
3
0
0
円
程
度

▼
持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
必
要
で
あ
れ
ば
お
子
様
の
離
乳
食
等
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

▼�

内
容
＝
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
館
内
ポ
ス
タ
ー
に
て
お
知
ら
せ

い
た
し
ま
す
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
食
事
を
作
る
予
定
で
す
。

あ
っ
た
か
相
談

▼
日
時
＝
10
月
30
日
（
金
）
午
前
10
時
〜
正
午

▼
対
象
＝
自
由
参
加
（
予
約
不
要
）

※
保
育
士
、
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
が
対
応
い
た
し
ま
す
。

▼�

開
館
日
＝
月
曜
日
〜
金
曜
日
（
祝
日
、
年

末
年
始
を
除
く
）

▼
時
間
＝
午
前
9
時
〜
午
後
4
時

▼
利
用
料
＝
無
料

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

2
0
4
3

☎
56

詳
細
は
、
セ
ン
タ
ー
や
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

■乳幼児健診等【保健センター】
乳 幼 児 健 診

4か月児健診 10か月児健診 1歳6か月児健診 3歳児健診

10月19日(月） 10月2日(金） 10月9日(金） 10月5日(月）
平成27年6月生 平成26年11月生 平成26年3月生 平成24年9月生
11月16日(月） 11月13日(金） 11月20日(金） 11月9日(月）

平成27年7月生 平成26年12月生 平成26年4月生 平成24年10月生
実施時間
実施場所

午前0時30分〜（受付：午後0時30分〜1時15分）
検診ホール

育 児 相 談 　 ※ 要 予 約
妊産婦・乳幼児とその保護者

（母子手帳をお持ちください。）
10月 8日(木） 11月 4日(水）
10月16日(金） 11月12日(木）
10月21日(水） 11月25日(水）
10月26日(月） 11月30日(月）

実施時間
実施場所

午前10時〜正午・午後1時〜3時
育児相談室

栄 養 相 談 　 ※ 要 予 約
10月26日(月） 11月25日(水）

実施時間
実施場所

午前10時〜正午・午後1時〜3時
育児相談室

教 室 　 ※ 要 予 約

プレママ・パパ教室 すくすく離乳食教室

10月16日(金） 11月8日(日） 10月20日(火） 11月4日(水）
妊娠生活編：妊婦 沐浴編：両親 平成27年5月生 平成27年6月生

実施時間：午前10時〜正午
　　　　（受付：9時40分〜50分）
実施場所：検診ホール

実施時間：午前10時〜正午
　　　　（受付：9時40分〜50分）
実施場所：栄養指導室

栄養面で心配な方は、健診時に栄養相談を実施
しています。母子健康係までご連絡ください。

【お知らせ】
11月の10か月児健診の日程が変更になりまし
た。お間違えのないようにしてください。

11/6（金）⇒11/13（金）▶問い合わせ先＝健康課　母子健康係 ☎56 9132

昨年の運動会の様子
年齢に応じたプログラムで身体をめいっぱい動かし、楽しんでいました。


