
上
三
川
い
き
い
き
プ
ラ
ザ

上
三
川
い
き
い
き
プ
ラ
ザ

上
三
川
い
き
い
き
プ
ラ
ザ

上
三
川
い
き
い
き
プ
ラ
ザ

上
三
川
い
き
い
き
プ
ラ
ザ

上
三
川
い
き
い
き
プ
ラ
ザ

上
三
川
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
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0
2
1
1

0
2
1
2
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FAX

○
夜
の
大
人
お
菓
子
教
室

▼
日
時
＝
2
月
26
日(
水)

　

午
後
6
時
〜
8
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女(

12
名)

▼
参
加
費
＝
2
、3
0
0
円

○
パ
ン
ク
ッ
キ
ン
グ（
初
級
）

▼
日
時
＝
2
月
14
日（
金
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女(

24
名)

▼
参
加
費
＝
1
、5
0
0
円

○
パ
ン
ク
ッ
キ
ン
グ（
中
級
）

▼
日
時
＝
2
月
24
日（
月
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女(

24
名)

▼
参
加
費
＝
1
、8
0
0
円

○
大
人
料
理
教
室

　

〜
お
う
ち
カ
フ
ェ
で
お
も
て
な
し
〜

▼
日
時
＝
2
月
5
日（
水
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女(

24
名)

▼
参
加
費
＝
2
、0
0
0
円

○
紙
バ
ン
ド
手
芸
教
室

▼
日
時
＝
2
月
25
日（
火
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

▼
対
象
＝
一
般
男
女（
10
名
）

▼
参
加
費
＝
7
0
0
円

○
ス
ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ
キ
ン
グ

▼
日
時
＝
2
月
27
日（
木
）

　

午
前
10
時
〜
正
午

▼
対
象
＝
一
般
男
女（
8
名
）

▼
参
加
費
＝
1
、2
0
0
円

○
こ
ど
も
お
菓
子
教
室

▼
日
時
＝
2
月
2
日（
日
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
0
時
30
分

▼
対
象
＝
小
・
中
学
生(

24
名)

▼
参
加
費
＝
1
、0
0
0
円

○
キ
ッ
ズ
キ
ッ
チ
ン

▼
日
時
＝
2
月
23
日（
日
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

▼
対
象
＝
3
才
〜
小
学
生（
20
名
）

▼
参
加
費
＝
2
、0
0
0
円

○
親
子
お
菓
子
教
室

▼
日
時
＝
2
月
15
日（
土
）

　

午
前
10
時
〜
正
午

　

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

▼
対
象
＝
3
才
以
上
親
子（
各
12
組
）

▼
参
加
費
＝
各
1
、5
0
0
円

○
こ
ど
も
デ
コ
教
室

▼
日
時
＝
2
月
8
日（
土
）

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　

午
後
1
時
〜
2
時
30
分

▼
対
象
＝
小
・
中
学
生（
各
24
名
）

▼
参
加
費
＝
各
4
0
0
円

○
手
作
り
木
工
教
室

▼
日
時
＝
1
月
26
日（
日
）

　

午
前
10
時
〜
正
午　

　

午
後
1
時
〜
3
時

▼
対
象
＝
年
中
〜
中
学
生（
2
年
生

　

以
下
は
保
護
者
同
伴
・
各
12
組
）

▼
参
加
費
＝
各
5
0
0
円

○
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

▼
日
時
＝
1
月
14
・
21
日
（
火
）

　
　
　
　

1
月
16
・
30
日
（
木
）

　

午
前
10
時
〜
正
午

▼
対
象
＝
2
〜
6
ヶ
月
の
親
子（
火

　

コ
ー
ス
）、6
ヶ
月
〜
1
歳
の
親

　

子（
木
コ
ー
ス
）（
各
10
組
）

▼
参
加
費
＝
1
回
1
、5
0
0
円

◯
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ

▼
日
時
＝
1
月
25
日（
土
）　

　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

▼
対
象
＝
首
す
わ
り
〜
た
っ
ち
前

　

ま
で
の
親
子（
10
組
）

▼
参
加
費
＝
1
組
5
0
0
円

◯
さ
く
ら
ん
ぼ
教
室

　
（
節
分
・
豆
ま
き
）

▼
日
時
＝
1
月
28
日（
火
）

　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

▼
対
象
＝
1
歳
〜
3
歳
の
親
子（
25
組
）

▼
参
加
費
＝
1
組
1
、0
0
0
円

上三川いきいきプラザ
休館日　1月1日（水）～3日（金）・2月3日（月）

☆
プ
ー
ル
か
ら

・
1
月
よ
り
タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
が
一
部
変
更
に
な
り
ま
す
。皆

様
の
教
室
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

・
2
月
3
日（
月
）は
特
別
振
り
替

え
対
象
日
と
な
り
ま
す
。振
り
替

え
ご
希
望
の
方
は
1
月
4
日

（
土
）〜
3
月
15
日（
土
）の
間
に
お

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

☆
浴
室
か
ら

　

今
月
の
イ
ベ
ン
ト
風
呂
は「
ぼ

ん
た
ん
」の
湯
で
す
。

営業時間 月～金曜日 土・日・祝日
プール・マシン
エアロスタジオ

午前  9時30分～
午後10時00分

午前  9時30分～
午後  9時30分

午前  9時30分～
午後  9時30分

午前10時00分～
午後  8時30分

午前  9時30分～
午後10時30分

午前10時00分～
午後  9時30分

浴室・大広間
カラオケルーム

サウナ

マシンスタジオからの
お知らせ

22広報かみのかわ  26.1.1

内容　体力測定／結果説明／かんたんマシン説明
定員　2名
料金　無料
　　　※施設使用料が必要です

内容　ＩｎＢｏｄｙ測定／メニュー作成／マシン説明
定員　1名
料金　300円（ＩｎＢｏｄｙチケット代金）
　　　※別途施設使用料が必要です

＜体力測定＞（60分）

＜カウンセリング＞（45分）

☆ご利用方法
・前日までの予約制です。（電話予約可）
・詳しくはスタッフまでお問い合わせください。

○1月から体力測定が変わります

2
月
16
日（
日
）〜
22
日（
土
）

は
、メ
ン
テ
ナ
ン
ス
休
館
日
と
な

り
ま
す
。



2月12日（水）
平成25年9月生

1月22日（水）
平成25年8月生

すくすく離乳食教室

1月25日（土）
沐浴編：両親

2月24日（月）
妊娠生活編：妊婦

2月10日（月）
平成25年10月生

2月7日（金）
平成25年3月生

2月14日（金）
平成24年7月生

2月3日（月）
平成23年1月生

1月20日（月）
平成25年9月生

1月10日（金）
平成25年2月生

1月17日（金）
平成24年6月生

1月14日（火）
平成22年12月生

ベ
ビ
ー
サ
ロ
ン

▼
日
時
＝
1
月
10
日（
金
）午
前
10
時

▼
対
象
＝
1
歳
ま
で
の
親
子（
申
し
込
み
不
要
）

発
育
測
定

▼
日
時
＝
1
月
17
日（
金
）午
前
10
時
〜
11
時
30
分

キ
ッ
ズ
サ
ロ
ン

▼
日
時
＝
1
月
22
日（
水
）午
前
10
時

▼
対
象
＝
1
歳
以
上
の
親
子（
申
し
込
み
不
要
）

双
子
交
流
会

▼
日
時
＝
1
月
23
日（
木
）

▼
対
象
＝
多
胎
児
を
妊
娠
中
の
方
と
育
児
中

　

の
方（
お
子
様
も
含
む
）

▼
申
し
込
み
期
日
＝
1
月
16
日（
木
）ま
で

▼
開
館
日
＝
月
曜
日
〜
金
曜
日（
祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

▼
時
間
＝
午
前
9
時
〜
午
後
4
時

※
休
館
日

　

1
月
1
日（
水
）〜
1
月
5
日（
日
）

　

1
月
15
日（
水
）午
前
9
時
〜
午
後
1
時

▼
利
用
料
＝
無
料

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー『
あ
っ
た
か
ひ
ろ
ば
』

　
　
　
　

2
0
4
3

詳
細
は
、セ
ン
タ
ー
や
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

上三川北地域福祉センターカレンダー
開館時間＝午前8時30分～正午、午後1時～5時（●印は休館日）

56▶問い合わせ先＝ 　　　6685

56

日 月 火 水 木 金 土

6
13
20
27

5
12
19
26

4
11
18
25

3
10
17
24

2
9
16
23

7
14
21
28

1
8
15
22

2

月

日 月 火 水 木 金 土
2
9
16
23
30

1
8
15
22
29

7
14
21
28

6
13
20
27

5
12
19
26

3
10
17
24
31

4
11
18
25

1

月

上
三
川
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

上
三
川
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
『
あ
っ
た
か
ひ
ろ
ば
』

『
あ
っ
た
か
ひ
ろ
ば
』

上
三
川
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
『
あ
っ
た
か
ひ
ろ
ば
』

1
月
行
事
予
定

■乳幼児健診等【保健センター】

▶問い合わせ先＝健康課　母子健康係　　　　913256

乳 幼 児 健 診 育 児 相 談 　 ※ 要 予 約

教 室 　 ※ 要 予 約

4ヶ月児健診

プレママ・パパ教室

実施時間
実施場所

実施時間
実施場所

栄養面で心配な方は、
栄養相談を

実施しています。
母子健康係まで
ご連絡ください。

午後0時30分～（受付：午後0時30分～1時15分）
検診ホール

午前10時～正午・午後1時～3時
育児相談室

実施時間：午前10時～正午
　　　　（受付：9時40分～50分）
実施場所：検診ホール

実施時間：午前10時～正午
　　　　（受付：9時40分～50分）
実施場所：栄養指導室

10ヶ月児健診 1歳6ヶ月児健診 3歳児健診 妊産婦・乳幼児とその保護者
（母子手帳をお持ちください。）
1月  8日（水）
1月15日（水）
1月23日（木）
1月31日（金）

2月  6日（木）
2月12日（水）
2月25日（火）

23 広報かみのかわ  26.1.1

12月17日　クリスマス会の様子


	22
	23

