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【
免
疫
力
を
高
め
よ
う
】 

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
よ
う
に
、十
分
睡
眠
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

日にち

12月11日（木）

  1月  8日（木）

12月12日（金）

12月19日（金）

  1月  8日（木）

  1月  9日（金）

午前10時～正午

午前9時30分～
12時30分

認知症予防

健康教室

男の料理教室
費用：100円

エプロン教室
栄養士による
講話と調理実習
費用：100円

ゆうきが丘集会所

上三川いきいきプラザ

明治コミセン

明治コミセン

本北コミセン

東館南集会所

時　間 内　容 場　所 申し込み先

▶問い合わせ先＝健康課　成人健康係　　　　913356

ふじやまの里
095856

トータスホーム
222052

トータスホーム
222052

友愛苑
888556

在宅介護支援センターによる
介護予防教室のご案内

在宅介護支援センターによる
介護予防教室のご案内

　今日の元気を明日の元気に！！おおむね65歳以上の方を対象に介護予防教室を実施します。
みんなで楽しく活動しましょう。みなさまの参加をお待ちしています。

一
部
免
除
を
う
け
た
と
き
は

残
り
の
保
険
料
の
納
付
を
忘
れ
ず
に

●
保
険
料
の
一
部
免
除
と
は

国
民
年
金
の
保
険
料
に
は
、本
人
・
世
帯

主
・
配
偶
者
の
前
年
の
所
得
が
一
定
額
以
下

の
場
合
に
は
、申
請
し
て
承
認
さ
れ
る
と
納

付
が
免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。免
除

額
に
は
、全
額
免
除
・
4
分
の
3
免
除
・
半
額

免
除
・
4
分
の
1
免
除
の
4
種
類
が
あ
り
ま

す
。こ
の
う
ち
全
額
免
除
以
外
は
免
除
を
受

け
た
保
険
料
の
残
り
の
保
険
料
、つ
ま
り
免

除
さ
れ
て
い
な
い
保
険
料
は
納
め
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。こ
の
保
険
料
の
納
付
を
怠

る
と
免
除
が
承
認
さ
れ
て
い
て
も
、「
保
険

料
未
納
期
間
」と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
の

で
、注
意
が
必
要
で
す
。

【
4
分
の
3
免
除
】

毎
月
の
保
険
料
の
4
分
の
3
が
免
除
。平

成
26
年
度
の
場
合
、免
除
が
承
認
さ
れ
る

と
月
額
1
1
、4
4
0
円
が
免
除
さ
れ
、

残
り
の
3
、8
1
0
円
は
納
付
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

【
半
額
免
除
】

毎
月
の
保
険
料
の
半
額
が
免
除
。平
成
26
年

度
の
場
合
、免
除
が
承
認
さ
れ
る
と
月
額
7
、

6
2
0
円
が
免
除
さ
れ
、残
り
の
7
、6
3
0

円
は
納
付
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。　
　

【
4
分
の
1
免
除
】

毎
月
の
保
険
料
の
4
分
の
1
が
免
除
。平

成
26
年
度
の
場
合
、免
除
が
承
認
さ
れ
る

と
月
額
3
、8
1
0
円
が
免
除
さ
れ
、残

り
の
1
1
、4
4
0
円
は
納
付
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

●
保
険
料
の
納
期
限

国
民
年
金
の
保
険
料
に
は
納
期
限
が
あ

り
ま
す
。毎
月
の
保
険
料
は
、翌
月
末
日
ま

で
に
納
付
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、2
年
を
経
過
す
る
と
時
効
に

よ
っ
て
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
。保
険
料
の
一
部
免
除
を
受
け

た
場
合
で
も
、残
り
の
免
除
さ
れ
て
い
な
い

保
険
料
に
つ
い
て
も
、同
様
で
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

※
納
期
限
が
過
ぎ
た
保
険
料
に
つ
い
て
は
平

成
24
年
10
月
か
ら「
後
納
制
度
」が
開
始
さ

れ
ま
し
た
の
で
、そ
ち
ら
の
申
請
を
し
て
い

た
だ
く
こ
と
に
よ
り（
審
査
が
あ
り
ま
す
）

過
去
10
年
以
内
の
保
険
料
に
つ
い
て
は
納

付
が
可
能
で
す（
平
成
27
年
9
月
末
ま
で
）。

た
だ
し
、保
険
料
額
に
は
加
算
額
が
追
加
さ

れ
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

●
宇
都
宮
西
年
金
事
務
所
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広報かみのかわ  26.12.19

【
免
疫
力
を
高
め
よ
う
】 「
笑
う
」と
脳
が
活
性
化
さ
れ
、身
体
の
免
疫
力
も
ア
ッ
プ
し
ま
す
。笑
顔
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

不
良
灯
油
は
使
わ
な
い
で
！

石
油
暖
房
機
器
の
燃
料
と
し
て
使
わ
れ
て
い
る
灯
油
は
保
管

方
法
を
間
違
え
る
と
太
陽
光
や
熱
に
よ
る
変
質
、水
や
灯
油
以

外
の
油
、ご
み
等
の
混
入
な
ど
で「
不
良
灯
油
」に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

「
不
良
灯
油
」を
使
う
こ
と
に
よ
り
、次
の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル

が
発
生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
石
油
ス
ト
ー
ブ
に
残
っ
て
い
た
去
年
の
灯
油
を
そ
の
ま
ま
使

用
し
た
ら
火
が
消
え
な
く
な
っ
た

▼
新
品
の
石
油
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
が
、点
火
後
す
ぐ
に
止
ま
る

の
で
点
検
し
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、灯
油
に
水
が
混
じ
っ
て

い
た
と
言
わ
れ
た

▼
点
火
不
良
で
黒
い
煙
が
出
た

こ
の
ほ
か
に
も
、「
緊
急
消
火
」が
で
き
な
く
な
る
こ
と
や
ス

ト
ー
ブ
内
部
が
さ
び
た
り
芯
が
動
か
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

 

ア
ド
バ
イ
ス

灯
油
は
専
用
容
器
に
入
れ
、日
光
や
雨
が
当
た
ら
な
い
屋
根

の
あ
る
場
所
で
保
管
し
ま
し
ょ
う
。次
の
シ
ー
ズ
ン
に
持
ち
越

す
な
ど
長
期
保
管
は
や
め
ま
し
ょ
う
。石
油
暖
房
機
器
を
片
付

け
る
場
合
は
内
部
の
灯
油
を
抜
い
て
く
だ
さ
い
。灯
油
を
破
棄

す
る
場
合
に
は
、購
入
し
た
販
売
店
な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

不
良
灯
油
か
ど
う
か
は
、取
扱
い
説
明
書
に
記
載
さ
れ
た
確

認
方
法
に
従
っ
て
確
認
し
、不
良
灯
油
は
絶
対
に
使
用
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。

〇
催
眠
商
法

自
宅
に
来
た
営
業
員
に「
近
所
の
民
家
に
行
け
ば
雑
貨
品
な
ど
を
安
く
買

え
る
か
ら
来
て
」と
誘
わ
れ
出
か
け
た
。1
0
0
円
程
度
の
商
品
を
い
く
つ

か
購
入
し
た
後
、健
康
器
具
の
説
明
に
な
り
、会
場
の
雰
囲
気
で
買
わ
な
い

と
損
だ
と
思
い
、つ
い
高
額
な
健
康
器
具
を
購
入
し
て
し
ま
っ
た
。し
か
し
、

家
に
帰
っ
て
か
ら
家
族
に「
高
額
だ
」と
言
わ
れ
た
の
で
解
約
し
た
い
。と
い

う
よ
う
な
相
談
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
は
、催
眠
商
法
と
呼
ば
れ
る
訪
問
販
売
の
一
種
で
す
。仮
設
の
会
場
や

民
家
で
、無
料
で
日
用
品
を
配
っ
た
り
、安
い
商
品
を
販
売
し
た
り
し
て
、

徐
々
に
会
場
の
雰
囲
気
を
盛
り
上
げ
て
、一
種
の
催
眠
状
態
を
作
り
上
げ
、最

終
的
に「
今
日
の
目
玉
商
品
」な
ど
と
言
っ
て
、高
額
な
健
康
器
具
や
羽
毛
布

団
、健
康
食
品
を
売
り
つ
け
ま
す
。

・
催
眠
商
法
の
業
者
は
日
中
自
宅
に
い
る
主
婦
や
高
齢
者
を
狙
っ
て
い
ま
す
。

・「
タ
ダ
で
商
品
を
あ
げ
る
」「
安
く
買
え
ま
す
」と
い
う
誘
い
に
安
易
に
乗

ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
家
族
や
近
所
の
人
が
日
ご
ろ
か
ら
目
を
配
り
注
意
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

も
し
、高
額
な
商
品
を
購
入
し
て
も
、催
眠
商
法
は
訪
問
販
売
と
み
な
さ
れ

る
の
で
、ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
に
よ
り
無
条
件
で
解
約
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

く
わ
し
く
は
、上
三
川
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
日
時
＝

　

月
〜
金
曜
日（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

　

午
前
9
時
〜
正
午
、午
後
1
時
〜
4
時

▼
相
談
場
所
＝

　

上
三
川
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
産
業
振
興
課
内
）

▼
相
談
専
用
電
話
番
号
＝

　
　
　
　

9
1
5
3

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

消
費
豆
知
識
⑲

臨
時
福
祉
給
付
金
の

申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

臨
時
福
祉
給
付
金
の
申
請

期
限
が
近
づ
い
て
ま
い
り
ま

し
た
。申
請
期
限
を
過
ぎ
ま
す

と
給
付
金
を
受
け
と
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、ご
注
意

く
だ
さ
い
。

給
付
金
の
対
象
者
と
な
る

可
能
性
が
あ
る
方
に
は
、申
請

書
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。年

度
途
中
で
税
の
申
告
を
し
、非

課
税
に
な
っ
た
方
は
福
祉
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

《
臨
時
福
祉
給
付
金
に
つ
い
て
》

消
費
税
増
税
に
伴
い
、所
得

の
少
な
い
方
へ
支
給
す
る
給
付

金
で
す
。

▼
申
請
期
間
＝
12
月
26
日

（
金
）ま
で

▼
対
象
者
＝
平
成
26
年
度
住

民
税
非
課
税
の
方
。（
生
活

保
護
受
給
者
、住
民
税
課
税

者
の
扶
養
に
な
っ
て
い
る
方

は
除
く
）

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

　

福
祉
課　

福
祉
人
権
係
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