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●問い合わせ先

事務所

　☎◯０２１１　FAX◯０２１２

社会福祉協議会

　☎�３１６６　FAX�３１６４

健診等

　健康福祉課　健康増進係

　☎�９１３２　FAX�７４９３

　保険課　健康診査担当

　☎�９１２９

�

プ
ー
ル
教
室

�

・
ベ
ビ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ

�

・
幼
児
水
泳
教
室
（
初
級
ク
ラ
ス
）

�

・
子
供
水
泳
教
室
（
初
球
ク
ラ
ス
〜

　
　
　
　
　
　
　�   

上
級
ク
ラ
ス
）

�

・
大
人
水
泳
教
室
（
初
心
者
〜
上
級
者
）

�

・
ソ
フ
ト
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室

�

・
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室

�

・
水
中
運
動
＆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

�

・
ア
ク
ア
サ
ー
キ
ッ
ト
生
活
習
慣
系

�

・
ア
ク
ア
サ
ー
キ
ッ
ト
介
護
予
防
系

�

・
ク
ロ
ス
サ
ー
キ
ッ
ト
【
マ
シ
ン
と
併
用
】

�

・
に
こ
に
こ
プ
ー
ル
【
障
が
い
児
】

�

　
上
三
川
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
で
は
、
年
齢
、
目
的
別
に
応
じ
た
各
種
プ
ー
ル
教
室
を
行
っ
て
い
ま

す
。
幼
児
か
ら
大
人
ま
で
の
水
泳
教
室
は
も
ち
ろ
ん
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
水
中
で
行
う
ア
ク
ア
ビ

ク
ス
。
ま
た
、
障
が
い
児
向
け
の
「
に
こ
に
こ
プ
ー
ル
」
な
ど
、
内
容
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

�

　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
の
水
泳
教
室
で
、
『
心
』
と
『
体
』
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ス
イ
ミ
ン
グ
で
『
心
』も『
体
』
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

�

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
の

プ
ー
ル
教
室

水
泳
の
効
果

�

●
体
力
不
足
の
解
消
と
筋
力
ア
ッ
プ  

�

　
水
泳
の
動
作
で
は
、
全
身
の
筋
肉
を
使
う
た
め
、

全
身
の
筋
力
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
ア
ッ
プ
さ
せ
る
こ

と
に
適
し
て
い
ま
す
。 

�

●
ダ
イ
エ
ッ
ト  

�

　
水
泳
は
、
効
果
の
高
い
有
酸
素
運
動
で
す
。
息

継
ぎ
の
ゆ
っ
た
り
と
し
た
呼
吸
法
が
脂
肪
の
燃
焼

効
率
を
ア
ッ
プ
さ
せ
、
多
く
の
酸
素
を
体
内
に
取

り
入
れ
筋
肉
中
で
脂
肪
を
燃
焼
し
ダ
イ
エ
ッ
ト
効

果
が
得
ら
れ
ま
す
。 

�

●
肩
こ
り
・
腰
痛
・
冷
え
性
の
解
消 

�

　
陸
上
運
動
の
ほ
と
ん
ど
が
、
直
立
運
動
に
対
し
、

水
泳
は
体
が
水
平
に
保
た
れ
た
水
平
運
動
で
す
。

水
平
運
動
は
重
力
の
影
響
を
受
け
に
く
く
、
血
液

循
環
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。ま
た
、水
泳
の
よ

う
な
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
運
動
は
、
筋
肉
の
収
縮
と
弛

緩
が
繰
り
返
さ
れ
た
め
、
筋
ポ
ン
プ
の
働
き
が
良

く
な
り
、
血
圧
を
安
定
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

●
バ
ラ
ン
ス
感
覚
の
維
持

�

　
陸
上
に
比
べ
て
水
中
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な
方
向

に
体
が
傾
く
た
め
、
複
雑
な
動
作
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
神
経
の
伝
達
経
路
を
刺
激
す
る
こ
と
に
よ

り
、
バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
維
持
し
ま
す
。
よ
っ
て
老

化
防
止
効
果
が
あ
る
と
も
言
え
ま
す
。 

�

●
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果

�

　
水
中
で
は
、
無
重
力
状
態
を
感
じ
ま
す
。
浮
力

に
よ
り
力
が
抜
け
、
体
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
す
。

心
拍
も
落
ち
着
き
、
無
理
の
な
い
自
然
な
状
態
に

な
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
を
得
ら
れ
ま
す
。

�

・
入
場
の
際
に
は
ス
イ
ミ
ン
グ
キ

　
ャ
ッ
プ
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

�

・
日
曜
日
午
後
１
時
か
ら
３
時

　
ま
で
は
「
に
こ
に
こ
プ
ー
ル
」

　
の
た
め
、入
場
制
限
を
し
ま
す
。

　【
Ｐ
17
に
記
載
し
て
あ
り
ま
す

　「
に
こ
に
こ
水
中
運
動
教
室
」は

　
入
場
制
限
し
ま
せ
ん
。】

�

プ
ー
ル
利
用
の
際
の
お
願
い�

プールを利用する際、身長130㎝未満のお子様は、大人の同伴で利用できます。

ただいま体験教室実施中�
　８月までは、上三川いきいきプラザの各種教室を体

験できます。１回500円（別途施設使用料がかかります）

で、様々な年齢層に対応し、介護予防や生活習慣病予防

のための健康増進プログラム約30種類が体験できます。

ぜひ一度体験してみてはいかがですか。

▼教室に関するお問い合わせ＝上三川いきいきプラザ

　☎�０２１１　FAX◯０２１２
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●
プ
レ
マ
マ
パ
パ
教
室

７
月
22
日
（
火
）
【
沐
浴
編
】

８
月
20
日
（
水
）
【
妊
娠
生
活
編
】

受
付
＝
午
前
９
時
45
分
〜
（
要
予
約
）

時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午

持
参
す
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳
・
筆
記
用
具

担
当
＝
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係

●
４
か
月
児
健
診

７
月
28
日
（
月
）
【
平
成
20
年
３
月
生
】

８
月
25
日
（
月
）
【
平
成
20
年
４
月
生
】

受
付
＝
午
後
１
時
〜
２
時

持
参
す
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳
・
問
診
票

担
当
＝
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係

●
10
か
月
児
健
診

７
月
４
日
（
金
）
【
平
成
19
年
８
月
生
】

８
月
１
日
（
金
）
【
平
成
19
年
９
月
生
】

受
付
＝
午
後
１
時
〜
２
時

持
参
す
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳
・
問
診
票

担
当
＝
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係

●
１
歳
６
か
月
児
健
診

７
月
11
日
（
金
）
【
平
成
18
年
12
月
生
】

８
月
８
日
（
金
）
【
平
成
19
年
１
月
生
】

受
付
＝
午
後
１
時
〜
２
時

持
参
す
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳
・
問
診
票

担
当
＝
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係

●
３
歳
児
健
診

７
月
７
日
（
月
）
【
平
成
17
年
６
月
生
】

８
月
４
日
（
月
）
【
平
成
17
年
７
月
生
】

受
付
＝
午
後
１
時
〜
２
時

■
健
診
等
【
保
健
セ
ン
タ
ー
】

■
相
談
事
業

■
調
理
実
習【
栄
養
指
導
室
】

持
参
す
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳
・
問
診
票
・
尿

担
当
＝
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係

●
ポ
リ
オ
予
防
接
種

７
月
９
日
（
水
）
【
平
成
19
年
７
月
１
日
生

〜
平
成
19
年
９
月
30
日
生
】

７
月
10
日
（
木
）
【
平
成
19
年
10
月
１
日
生

〜
平
成
19
年
12
月
31
日
生
】

受
付
＝
午
後
１
時
〜
４
時

※
注
意
事
項

　
37
度
５
分
以
上
の
熱
が
あ
る
場
合
、
も
し

く
は
下
痢
を
し
て
い
る
子
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

担
当
＝
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係

●
特
定
健
診
・
が
ん
検
診
等

７
月
28
日
（
月
）・
７
月
30
日
（
水
）・
７
月

31
日
（
木
）
・
８
月
２
日
（
土
）
・
８
月
７

日
（
木
）
８
月
11
日
（
月
）(

要
予
約)

担
当
＝
保
険
課
健
康
診
査
担
当

８
月
６
日
（
水
）
・
８
月
18
日
（
月
）

時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午
・
午
後
１
時
〜
３

時
（
要
予
約
）

場
所
＝
育
児
相
談
室

持
参
す
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳

担
当
＝
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係

●
母
と
子
の
栄
養
相
談
【
栄
養
相
談
室
】

７
月
３
日
（
木
）
・
８
月
６
日
（
水
）

時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午
・
午
後
１
時
〜
３

時
（
要
予
約
）

場
所
＝
栄
養
相
談
室

持
参
す
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳

担
当
＝
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係

●
成
人
栄
養
相
談
【
栄
養
相
談
室
】

７
月
15
日
（
火
）
・
８
月
18
日
（
月
）

時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午
・
午
後
１
時
〜
３

時
（
要
予
約
）

場
所
＝
栄
養
相
談
室

●
す
く
す
く
離
乳
食
教
室
【
要
予
約
】

７
月
17
日
（
木
）
【
平
成
20
年
２
月
生
】

８
月
20
日
（
水
）
【
平
成
20
年
３
月
生
】

持
参
す
る
も
の
＝
母
子
健
康
手
帳
・
筆
記

用
具
・
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

担
当
＝
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
係

持
参
す
る
も
の
＝
健
康
手
帳

担
当
＝
保
険
課
健
康
診
査
担
当

●
心
配
ご
と
な
ん
で
も
相
談
【
共
用
相
談
室
】

日
時
＝
毎
週
水
曜
日
午
前
９
時
〜
正
午

（
第
５
水
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

内
容
＝
日
常
生
活
上
生
じ
る
心
配
ご
と
、

困
り
ご
と
な
ど

相
談
員
＝
民
生
児
童
委
員
・
人
権
擁
護
委

員
・
行
政
相
談
員

担
当
＝
社
会
福
祉
協
議
会

７月21日～８月28日は休まず営業いたします【ただし月曜日は午後５時30分に閉館】

●
育
児
相
談
【
育
児
相
談
室
】

７
月
３
日
（
木
）
・
７
月
８
日
（
火
）

７
月
15
日
（
火
）
・
７
月
23
日
（
水
）

　みんなで、にこにこ楽しい水中運動教室

に参加してみませんか。

　皆さんのご参加お待ちしています。

�▼対象＝手帳の所持、障害者自立支援法に

　よる福祉サービスを利用している町内在

　住の小学生の親子

�▼定員＝先着14組

�▼日程＝７月２日（水）から毎週水曜日

　（６か月間）

�▼時間＝午後４時～５時

�▼場所＝上三川いきいきプラザ・プール

�▼費用＝無料

�▼内容＝保護者同伴による初級から中級程

　度の水泳指導

�▼その他＝

�　申し込みにあたって、事前アンケートの

　提出が必要です。また、障がいの程度に

　よっては医師の運動処方箋が必要です。

▼申し込み先＝健康福祉課　健康増進係

　☎�９１３２　FAX�７４９３

「にこにこ水中運動教室」を開催します「にこにこ水中運動教室」を開催します
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