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ア
ル
コ
ー
ル
の
影
響
と
適
度
な
飲
酒

� 　

１
日
あ
た
り
の
純
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
量
が
20
ｇ
を
超
え
る

と
、
死
亡
率
が
増
加
す
る
こ
と
か
ら
「
節
度
あ
る
適
度
な
飲

酒
」
と
し
て
、
１
日
あ
た
り

の
飲
酒
量
は
純
ア
ル
コ
ー
ル

換
算
で
20
ｇ
程
度
が
適
当
で

あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

� 　

た
だ
し
、
お
酒
を
飲
む
習

慣
の
な
い
人
に
飲
酒
を
勧
め

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
女
性
や
65
歳
以
上
の

高
齢
者
、
少
量
の
お
酒
で
顔
が
赤
く
な
る
お
酒
の
分
解
能
力

の
低
い
人
な
ど
で
は
よ
り
少
な
い
量
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

�

●
節
度
あ
る
適
度
な
飲
酒
を

�

酒
量
が
ふ
え
る
…
毎
日
飲
む
う
ち
に
、
酒
の
効
き
目
が
弱
く

な
り
、
同
じ
効
き
目
を
得
る
た
め
に
酒
量
が
ふ
え
て
き
ま
す
。

（
耐
性
の
獲
得
）

�

酒
を
ひ
か
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
…
酒
が
な
い
と
気
分
が
落

ち
着
か
ず
、
酒
に
頼
る
気
持
ち
が
強
く
、
酒
が
欲
し
く
な
っ

て
つ
い
酒
に
手
を
伸
ば
し
て
し
ま
い
ま
す
。（
精
神
的
依
存
）

�

ブ
レ
ー
キ
が
き
か
な
い
…
つ
い
に
は
酒
を
飲
ま
な
い
と
手
が

ふ
る
え
る
・
汗
が
出
る
・
眠
れ
な
い
、
な
ど
の
離
脱
症
状
が

出
る
た
め
、
飲
酒
を
や
め
に
く
く
な
り
ま
す
。
（
身
体
的
依

存
）

� 　

そ
の
結
果
、
飲
酒
行
動
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
脳
の
は
た

ら
き
が
障
が
い
さ
れ
、
酒
の
飲
み
方
を
自
分
で
制
御
で
き
な

く
な
っ
た
病
的
状
態
の
こ
と
を
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
と
言
い
ま
す
。

�

○
慢
性
・
進
行
性
の
病
気
で
す
か
ら
、

早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
大
切
で
す
。

�

○
断
酒
後
も
再
飲
酒
と
生
活
破
綻
を

繰
り
返
す
病
気
で
あ
り
、
長
期
の
治

療
が
必
要
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

�

○
周
囲
を
巻
き
込
む
病
気
で
あ
り
、
家
族
等
へ
の
支
援
が
必

要
で
す
。

� 　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
、
回
復
可
能
な
病
気
で
す
。
適
切

な
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
断
酒
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

� 　

こ
れ
か
ら
、
年
末
年
始
に
む
け
、
お
酒
を
飲
む
機
会
が
増
え
て
き
ま
す
。
「
百
薬
の
長
」
と
も
い
わ
れ
る
ア
ル
コ
ー
ル
で
す
が
、
飲
み

す
ぎ
は
健
康
障
が
い
を
ま
ね
く
要
因
と
な
り
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
の
影
響
と
適
量
を
知
り
、
ア
ル
コ
ー
ル
と
上
手
に
つ
き
あ
い
ま
し
ょ
う
。

�

適
量
な
ら
ば･･･

�

精
神
的
リ
ラ
ッ
ク
ス
…
思
考
や
判

断
力
な
ど
が
適
度
に
抑
え
ら
れ
、

精
神
的
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

�

食
欲
増
進
…
適
量
の
お
酒
は
胃
液

の
分
泌
を
高
め
る
と
同
時
に
胃
の

血
流
も
増
え
る
の
で
、
食
欲
が
増

し
、
消
化
が
良
く
な
り
ま
す
。

�

動
脈
硬
化
を
予
防
…
血
液
循
環
が
よ
く
な
り
、
心
筋
梗
塞
や

狭
心
症
と
い
っ
た
心
臓
に
関
す
る
病
気
を
防
ぐ
効
果
が
あ
り

ま
す
。

�

飲
み
す
ぎ
る
と･･･

�

酩
酊
…
飲
酒
に
よ
り
、
眠
く
な
っ

た
り
、
判
断
力
が
鈍
く
な
っ
た
り

す
る
た
め
、
交
通
事
故
の
原
因
と

な
り
ま
す
。
ま
た
、
短
時
間
の
大

量
の
飲
酒
は
急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中

毒
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

�

臓
器
障
が
い
…
肝
炎
、
肝
硬
変
、

脳
卒
中
、
が
ん
等
の
多
く
の
疾
患
と
関
係
が
あ
り
ま
す
。

�

依
存
症
…
長
期
に
わ
た
る
大
量
の
飲
酒
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
依

存
症
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

�

未
成
年
者
、
胎
児
へ
の
影
響
…
未
成
年
者
の
飲
酒
は
健
康
へ

の
影
響
が
大
き
く
、
ま
た
妊
娠
し
て
い
る
女
性
の
飲
酒
は
、

�

●
ア
ル
コ
ー
ル
の
影
響
を
理
解
し
ま
し
ょ
う

�

●
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
病
気
で
す

胎
児
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
危
険
が
あ
り
ま
す
。

�

①
毎
日
続
け
て
飲
ま
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
イ
ッ
キ
飲
み
は
、
し
な
い
・
さ
せ
な
い
。

③
時
間
を
か
け
て
、ゆ
っ
く
り
食
べ
な
が
ら
飲
み
ま
し
ょ
う
。

④
夜
、
12
時
以
降
は
飲
ま
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

�

▼
問
い
合
わ
せ
先
＝

� 　

健
康
福
祉
課　

社
会
福
祉
係

� 　

☎
�
９
１
２
８

◆
純
ア
ル
コ
ー
ル
20
ｇ
の
目
安
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め
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て
い


