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毎
日
の
食
事
を
『
楽
し
く
・
お
い
し
く
・
健
康
的
』
に

す
る
た
め
に
、
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
を
活
用
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」（
厚
生
労
働
省
・
農
林
水

産
省
作
成
）
は
、
栄
養
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
る
た
め
に
、

「
何
を
」、「
ど
れ
だ
け
」
食
べ
た
ら
い
い
の
か
を
具
体
的

に
示
し
た
も
の
で
す
。

食
事
を
「
主
食
」「
副
菜
」「
主
菜
」「
牛
乳
・
乳
製
品
」

「
果
物
」
の
５
つ
に
わ
け
、
そ
れ
ぞ
れ
１
日
に
必
要
な
量

を
コ
マ
型
の
イ
ラ
ス
ト
に
当
て
は
め
て
表
し
て
い
ま
す
。

主
食
・
副
菜
・
主
菜
っ
て
な
に
？

・
主
食
…
ご
は
ん
、
パ
ン
、
麺
類
な
ど
の
穀
類
で
主
に

炭
水
化
物
の
供
給
源
と
な
る
も
の

・
副
菜
…
野
菜
、
芋
、
海
藻
な
ど
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ

ラ
ル
、
食
物
繊
維
の
供
給
源
と
な
る
も
の

・
主
菜
…
肉
、
魚
、
卵
、
大
豆
な
ど
た
ん
ぱ
く
質
や
、

脂
肪
の
供
給
源
と
な
る
も
の

「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
実
践
の
ポ
イ
ン
ト

①
主
食
を
し
っ
か
り
と
る
…
主
食
は
き
ち
ん
と
摂
り
、
体

重
が
気
に
な
る
人
は
、
主
菜
、
菓
子
、
嗜
好
飲
料
を
見

直
し
ま
し
ょ
う
。

②
朝
食
に
「
副
菜
」
を
取
り
入
れ
る
…
野
菜
サ
ラ
ダ
や
野

菜
ス
ー
プ
な
ど
す
ぐ
食
べ
ら
れ
る
も
の
を
用
意
し
て
お

く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
外
食
で
も
「
副
菜
」
を
注
文
す
る
…
コ
ン
ビ
ニ
弁
当
な

ど
も
、
野
菜
の
量
が
多
い
も
の
を
意
識
し
て
選
び
ま
し

ょ
う
。

④
朝
食
を
し
っ
か
り
食
べ
る
…
夜
遅
い
時
間
の
食
事
を
控

え
て
、
朝
か
ら
し
っ
か
り
食
べ
ま
し
ょ
う
。

▼
問
い
合
せ
先
＝
健
康
福
祉
課
　
健
康
増
進
係

1
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９
１
３
２
　

10
月
は
、「
食
生
活
改
善
普
及
月
間
」
で
す
！

献血にご協力を！
▼場所＝役場正面玄関前
▼日にち＝10月18日（木）（移動献血車）
▼受付時間＝午前9時30分～午後3時

（正午～午後1時昼休み）
【受付：正面玄関内】

▼問い合せ先＝

健康福祉課　健康増進係
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「基本的な男の料理教室」
▼日時＝11月30日（金）

午前9時30分～午後1時30分
▼場所＝保健センター
▼対象＝成人男性（先着20名）
▼内容＝食生活と健康に関するミニ講話、基本

的な調理実習・試食
▼持ち物＝エプロン・バンダナ・米一合
▼参加費＝1回500円（資料代、材料費）
▼申込み先＝

町食生活改善推進協議会事務局

（健康福祉課内）
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