
10広報かみのかわ　19.8.1

●
ス
ト
レ
ス
と
は
？

精
神
的
や
肉
体
的
に
負
担
を
感
じ
る
状
況
や
刺
激
を

ス
ト
レ
ッ
サ
ー
と
い
い
、
そ
れ
に
適
応
し
よ
う
と
す
る

心
や
か
ら
だ
の
歪
み
を
ス
ト
レ
ス
と
い
い
ま
す
。

●
現
代
社
会
に
多
い
ス
ト
レ
ス

・
新
し
い
状
況
へ
の
不
適
応
…

結
婚
・
妊
娠
・
分
娩
・
入
学
・
就
職
・
退
職
　
な
ど

・
支
え
と
な
る
も
の
の
喪
失
…

離
婚
・
家
族
と
の
別
離
・
肉
親
や
親
し
い
人
と
の

死
別
　
な
ど

・
身
体
的
健
康
の
喪
失
…

ケ
ガ
・
手
術
・
長
期
の
入
院
　
な
ど

・
自
尊
心
の
喪
失
…

失
業
・
解
雇
・
左
遷
・
破
産
　
な
ど

人
間
は
、
自
分
を
守
る
た
め
に
生
体
防
御
機
能
が
働

き
、
健
康
を
維
持
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

心
や
か
ら
だ
に
適
応
で
き
る
限
度
以
上
の
ス
ト
レ
ッ
サ

ー
が
か
か
る
と
、
心
や
か
ら
だ
に
様
々
な
変
化
を
生
じ
、

病
気
に
至
り
ま
す
。

●
過
度
の
疲
労
や
ス
ト
レ
ス
を

放
っ
て
お
く
と

高
血
圧
、
狭
心
症
、
下
痢
、
肩
こ
り
、
頭
痛
、
胃

潰
瘍
、
十
二
指
腸
潰
瘍
、
不
眠
、
円
形
脱
毛
、
出
社

拒
否
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
、
う
つ
病
な
ど

心
や
か
ら
だ
の
病
気
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
自
分

の
「
ス
ト
レ
ス
サ
イ
ン
」
に
早
く
気
づ
き
、
ス
ト
レ
ス

を
解
消
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
ス
ト
レ
ス
解
消
に
は

食
事
…

１
日
３
食
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
と
り
ま

し
ょ
う

睡
眠
…

質
・
量
と
も
に
十
分
良
好
な
睡
眠
を
６
〜
７
時
間

と
り
ま
し
ょ
う

休
息
…

意
識
的
に
十
分
な
休
息
を
と
り
ま
し
ょ
う

運
動
…

散
歩
な
ど
、
適
度
な
有
酸
素
運
動
を
行
い
ま
し
ょ
う

●
長
引
く
と
き
は
相
談
を

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
薬
物
療
法
な
ど
、
効
果
的
な
方

法
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
相
談
し
ま
し

ょ
う
。

▼
問
い
合
せ
先
＝

健
康
福
祉
課
　
社
会
福
祉
係
　
1
%6
９
１
２
８

ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
つ
き
あ
い
ま
し
ょ
う

「
命
の
水
」
を
運
ぶ
、

河
川
・
水
路
に
ゴ
ミ
を

捨
て
な
い
で

▼
問
い
合
せ
先
＝

産
業
振
興
課
　
農
村
振
興
係
　
1
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１
３
６

都
市
建
設
課
　
管
理
係
　
1
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９
１
４
６

現
代
は
、
ス
ト
レ
ス
時
代
と
い
わ
れ
ま
す
。
情
報
の
は
ん
ら
ん
や
複
雑
な
人
間
関
係
な
ど
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス

ト
レ
ス
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
心
や
体
が
健
康
で
あ
れ
ば
多
少
の
ス
ト
レ
ス
も
は
ね
の
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
の
原
因
を
早
く
知
り
、
上
手
に
対
応
し
て
、
活
気
に
満
ち
た
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

河
川
や
水
路
に
ゴ
ミ
が
捨
て
ら
れ
て
い
る
た
め
、
ポ

ン
プ
場
や
安
全
対
策
の
た
め
に
設
け
ら
れ
て
い
る
ス
ク

リ
ー
ン
、
水
路
か
ら
水
田
に
水
を
引
き
込
む
ゲ
ー
ト
な

ど
で
ゴ
ミ
が
詰
ま
り
、
溢
れ
た
り
、
ポ
ン
プ
が
停
止
し

た
り
し
て
い
ま
す
。
ゴ
ミ
の
種
類
は
、
空
き
缶
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
、
刈
り
草
、
木
く
ず
な
ど
多
種

多
様
で
す
。

河
川
や
水
路
は
、
人
が
生
き
て
い
く
た
め
に
大
切
な

水
を
運
ん
で
い
ま
す
の
で
、
そ
の
「
命
の
水
」
に
ゴ
ミ

を
捨
て
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。


