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「
オ
リ
ジ
ナ
ル
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
作
り
」

と
き
＝
10
月
8
日
析

午
前
10
時
〜
正
午

内
容
＝
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー

で
か
ん
た
ん
に
作
れ
ま
す
。

対
象
＝
幼
児
（
保
護
者
同
伴
）
〜

小
学
生
〜
大
人(

ど
な
た
で
も
）

材
料
費
＝
無
料

申
込
み
＝
当
日
ま
で
に
電
話
で

も
O
K

蓼
沼
児
童
館牲
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2
1
3
2
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11
月 

児童館カレンダー （●印は休館日） 

「
な
か
よ
し
ク
ッ
キ
ン
グ
」

▼
と
き
＝
10
月
22
日
析

午
前
10
時
〜
正
午

▼
内
容
＝
お
し
ず
し
、
茶
わ
ん

む
し
、
チ
ョ
コ
バ
ナ
ナ

▼
材
料
費
＝
100
円

▼
持
ち
物
＝
マ
グ
カ
ッ
プ
、
ス

プ
ー
ン
、
エ
プ
ロ
ン

▼
申
込
み
＝
10
月
15
日
析
ま
で
。

(

先
着
20
名
締
切
り
）

ペットボトルフラワー作り（蓼沼児童館）

願
成
寺
児
童
館

牲
○56
6
6
8
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▼問い合せ先＝健康福祉課　保健衛生係　牲○56 9132

地域で安心して生活するために、心の悩みや病気などについて、次のような支援をし

ています。「こんなときどうしたらよいのか…」「どうすれば利用できるか…」という時

は気軽にご相談ください。

こんな時（内容） 名　　称 問い合せ先

心の悩み、不安、眠れない、行動がおかしい、思春期の問題、
お年寄りの心の問題など、精神科医や保健師が相談にのります。

精神保健福祉相談
（予約制）

主治医とご相談のうえ、県

南健康福祉センターに、お

問い合せください。

牲0285－22－6192

心の病気を持っている人やその家族の人などを対象に、
生活面や社会復帰に向けての相談を行っています。

面接相談　家庭訪問
電話相談

心の病気を持った仲間が集まり、様々な体験を通し、仲
間作りや自信とやる気を取り戻すための会です。

患者会（あすなろの会）
月2回

心の病気についての正しい知識と対応の仕方を学習する
ための場です。

家族教室
4回1コース

同じ悩みを持つ家族同士がさらに学びを深め、交流を通
してお互い支えあう会です。

家族会　月1回

こんな制度（内容） 名　　称 問い合わせ先

心の病気を持つ人に対して社会復帰及び自立・社会参加
の促進を図るために交付しています。

精神障害者保健福祉手帳
役場健康福祉課

社会福祉係

牲0285－56－9128

保健衛生係

牲0285－56－9132

通院によって精神疾患の医療に要する費用を公費負担す
る制度です。

通院医療費公費負担制度

心の病気を持つ人に対して、住み慣れた地域での暮らし
を支援するため、ホームヘルプサービスなどの利用と相談
ができる制度です。

精神障害者居宅生活支
援事業

ご存じですか？～地域精神保健福祉活動の御案内～


