
健康福祉課　牲○56 9132
保健センター牲○56 4584　 

予防接種 ●受付時間＝午後1時30分～2時30分
●場　 所＝保健センター

健　診 と　き 対 象 児 受付時間
4か月 3月18日昔 平成16年11月生まれ 午後

1時
～
2時

8か月 3月15日惜 平成16年7月生まれ

1歳6か月 3月14日席 平成15年8月生まれ

3歳 3月11日昔 平成14年2月生まれ

健康相談・健康診査 ●場所＝保健センター

◇乳幼児健康診査

※1歳6か月児健康診査・3歳児健康診査は歯科
検診がありますので、口の中はきれいにしてき
てください。

◇12か月児健康相談

と　き 対 象 者 内　容 持ってくる物
4月15日昔
受付
午前9時40分

～50分 子育て中の

母　　　親

育 児 講 話
母子手帳
筆記用具

5月9日席
受付
午前9時40分

～50分

離 乳 食
実 　 習

母子手帳
筆記用具
エプロン
三角巾

◇子育て教室

※原則的に育児講話と離乳食実習の2回コースです。
※子育てボランティアが子守します。希望者は1週
間前までに電話で申込んでください。

◇プレママ・パパ教室

と　き 対象者 内　容 持ってくる物

4月15日昔
午前9時45分～
正午

妊 　 婦
妊婦の夫

妊娠・出産
について

筆記用具
母子手帳

※希望者は、1週間前までに電話で申込んでください。

◇ベビーサークル（事前の申し込みは不要です。）
赤ちゃんとお母さん集まれ！　気軽に話し合え

るサークルです。

と　き 対　象　者 持ってくる物
3月4日昔開放日
4月8日昔
午後1時30分～
3時

乳児（1歳未満）
とお母さん

必要なミルク、
オムツなど

◇健康相談・育児相談

と　き 内　容
3月4日昔
4月4日席、4月20日戚
午前10時～11時30分
午後 1 時～ 2 時30分

助産師による育児相談
※要予約

毎週月・金曜日
午前9時～午後4時

保健師による健康相談
思春期の電話相談

※育児相談は事前に申込みが必要です。希望者は
早めに電話で申込んでください。

と　き 対象児 接 種 方 法

5月26日
斥

平成16年7月1日
～9月30日生まれ

・経口投与（2回）
・6週間以上の間隔
をあける。
・下痢をしている場合は
受けることができない。

5月27日
昔

平成16年10月1日
～12月31日生まれ

と　き 対象児

ツベルクリ
ン反応検査

3月08日
惜

平成16年
8 月 1 日
～

11月30日
生 ま れ

ＢＣＧ
3月10日
斥

接 種 方 法

ツベルクリン反応検
査を行い 48時間後
に判定をして、陰性
の人（直径9㎜以下）
にＢＣＧ接種を行う。

◇ポリオ生ワクチン

◇ツベルクリン反応検査とＢＣＧ接種

該当児以外のお子さんで、まだ接種が済んでいな
い人は受けることができます。

※法改正により、4月1日からツベルクリン反応
検査は行わず、直接BCG接種になりました。

※開放日は、スタッフ（保健師・助産師・保育士）
が入らない日です。
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◇栄養相談
お子さんの離乳食、幼児食の時から生活習慣改善に

向けての食事など、専門の栄養士が相談に応じます。

と　き 内　容
3月7日席、4月8日昔
午前10時～11時30分
午後1時～2時30分

栄養士による個別栄養相談
※要予約

※事前に申込みが必要です。希望者は電話で申込
んでください。

平成17年度から、8か月児健診が10か月児健
診に変更になります

と　き 対象児

ＢＣＧ

4月28日
斥

平成16年
12月1日～
12月31日生まれ

満3か月を超
えて6か月に
達するまでの
未接種児5月24日

惜

平成17年
1月1日～
1月31日生まれ

※12か月児健康相談は、3月で終了になります。

と　き 対象児 内　容

3月2日戚
午後1時30分
～2時30分

平成16年2月
生まれ

身長・体重測定。
発育チェック及
び育児相談と栄
養相談

詳しくは、平成16年12月号の広報をご覧にな
るか、下記に問い合わせてください。
▼問い合せ先＝健康福祉課　保健衛生係

牲○56 9132



臨
時
予
防
接
種

「
春
休
み
の
つ
ど
い
」

と
き
＝
3
月
19
日
析

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

内
容
＝
作
っ
て
遊
ぼ
う
！

※
？
ゲ
ー
ム
・
ミ
ニ
ク
ッ
キ
ン

グ
・
チ
ョ
コ
バ
ナ
ナ
作
り
、
み
ん

な
で
会
食
パ
ー
テ
ィ
ー

対
象
＝
幼
児
（
年
長
組
・
保
護

者
同
伴
）
・
小
学
生
、
親

子
で
参
加
も
O
K

会
費
＝
100
円

用
意
＝
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

お
し
ぼ
り

申
込
み
＝
3
月
16
日
昔
ま
で

（
電
話
で
Ｏ
Ｋ
）
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「
春
休
み
の
つ
ど
い
」

と
き
＝
3
月
19
日
析

午
前
10
時
〜
12
時
30
分

内
容
＝
い
ろ
ん
な
遊
び
や
ゲ
ー

ム
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

※
ゲ
ー
ム
な
ど
を
楽
し
ん
だ
後

は
、
屋
台
（
焼
き
そ
ば
・
ア
メ

リ
カ
ン
ド
ッ
ク
、
お
で
ん
な
ど
）

で
食
事
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

会
費
＝
100
円
（
食
事
代
）

申
込
み
＝
3
月
12
日
析
ま
で

（
電
話
で
Ｏ
Ｋ
）

蓼
沼
児
童
館牲

○56
2
1
3
2

願
成
寺
児
童
館

牲
○56
6
6
8
5
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      1 2 

 3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

 24 25 26 2728 29 30

4
月 

児童館カレンダー （●印は休館日） 
「
春
休
み
の
つ
ど
い
」

と
き
＝
3
月
19
日
析

午
前
10
時
〜
正
午

内
容
＝
ゲ
ー
ム
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

（
U
F
O
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
・
じ
ゃ

ん
け
ん
汽
車
）、
作
っ
て
遊
ぼ
う

（
ビ
ッ
ク
リ
箱
）

対
象
＝
幼
児
（
保
護
者
同

伴
）
・
小
学
生

会
費
＝
100
円

申
込
み
＝
3
月
17
日
斥
ま
で

※
遊
ん
だ
後
は
、
屋
台
気
分
の

食
事
会
を
し
ま
す
。

大
山
児
童
館牲

○53
3
3
4
7

なかよしクッキング（蓼沼児童館）

B
C
G
予
防
接
種
が
変
わ
り
ま
す

な
お
、
4
月
1
日
以
降
は
、
B
C
G
予
防
接
種
を
4
月
か
ら
翌
年
2

月
ま
で
毎
月
実
施
す
る
予
定
で
す
。
日
程
等
は
、
平
成
17
年
度
の
健
康

カ
レ
ン
ダ
ー
（
3
月
号
の
広
報
と
同
時
配
布
）
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
今
回
、
対
象
の
お
子
さ
ん
で
、
体
調
不
良
等
の
理
由
で
ツ
ベ
ル
ク
リ

ン
反
応
検
査
・
B
C
G
接
種
を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
場
合
は
、
健
康
福

祉
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
せ
先
＝
健
康
福
祉
課
　
保
健
衛
生
係
　
牲
○56
9
1
3
2

結
核
予
防
法
の
改
正
に
よ
り
、
4
月
1
日
か
ら
B
C
G
予
防
接
種
が

次
の
よ
う
に
変
わ
り
ま
す
。

■
接
種
方
法

ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
反
応
検
査
を
行
わ
ず
、直
接
B
C
G
接
種
に
な
り
ま
す
。

■
対
象
年
齢

生
後
3
か
月
か
ら
4
歳
未
満
ま
で
だ
っ
た
も
の
が
、
生
後
直
後
か
ら

6
か
月
以
内
ま
で
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。

4
月
1
日
以
降
は
、
対
象
年
齢
（
6
か
月
児
以
内
）
以
外
の
乳
幼
児

が
B
C
G
予
防
接
種
を
受
け
る
場
合
は
、全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

※
平
成
16
年
12
月
生
ま
れ
以
降
の
お
子
さ
ん
は
、
4
月
以
降
に
接
種
機

会
が
あ
り
ま
す
。

期
日
＝
3
月
8
日
惜
　
ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
反
応
検
査

3
月
10
日
斥
　
B
C
G
予
防
接
種

場
所
＝
保
健
セ
ン
タ
ー

受
付
時
間
＝
午
後
1
時
30
分
〜
2
時
30
分

対
象

○
お
お
む
ね
平
成
16
年
8
月
1
日
〜
11
月
30
日
に
生
ま
れ
た
お
子

さ
ん

○
4
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
で
、
ま
だ
B
C
G
予
防
接
種
を
終
了
し

て
い
な
い
お
子
さ
ん


