
「
夏
休
み
手
づ
く
り
教
室
」

○
ボ
ト
ル
フ
ラ
ワ
ー
づ
く
り

▼
日
　
時
＝
7
月
25
日
席

午
前
10
時
〜
正
午

▼
用
　
意
＝
お
て
ふ
き

▼
材
料
費
＝
100
円

※
ビ
ン
の
中
に
自
分
で
ア
レ
ン
ジ
し

て
き
れ
い
な
花
を
さ
か
せ
ま
し
ょ

う
。

○
ロ
ケ
ッ
ト
ぜ
み
・

か
ぶ
と
虫
カ
ー

▼
日
　
時
＝
8
月
5
日
昔

午
前
10
時
〜
正
午

▼
用
　
意
＝
500
菅
の
牛
乳
パ
ッ
ク

２
本
（
き
れ
い
に
洗
っ
て
き
て
く
だ

さ
い
）、
お
て
ふ
き

▼
材
料
費
＝
無
料

▼
対
　
象
＝
小
学
生

▼
申
込
み
＝
先
着
20
名
で
締
め
切

り
。
電
話
で
も
Ｏ
Ｋ

※
８
月
５
日
は
作
っ
た
作
品
で
、
み

ん
な
で
遊
び
ま
し
ょ
う
。

夏
休
み
チ
ャ
レ
ン
ジ
工
作
教
室

▼
日
　
時
＝
7
月
27
日
戚

午
前
10
時
〜
正
午

▼
作
る
物
＝
い
ら
い
ら
棒
水
中
ゲ
ー

ム
・
花
飾
り
の
ミ
ニ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ケ

ー
ス
（
母
の
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
作
り
の

時
好
評
で
し
た
。
今
度
は
自
分
の
分

を
作
っ
て
。）
・
ロ
ー
プ
サ
ン
ダ
ル

作
り
か
ら
作
り
た
い
も
の
を
選
ん
で

く
だ
さ
い
。

▼
材
料
費
＝
ミ
ニ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ケ
ー

ス
だ
け
100
円
。
ほ
か
は
無
料
。

▼
用
　
意
＝
手
を
ふ
く
お
し
ぼ
り
等

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
い
ら
い
ら

棒
を
作
る
人
は
280
菅
か
350
菅
（
500

菅
・
300
菅
は
ダ
メ
）
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
　
象
＝
幼
児
（
保
護
者
同

伴
）
・
小
学
生
・
親
子
で
参
加
も
可

▼
申
込
み
＝
当
日
ま
で
に
申
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

「
夏
休
み
作
っ
て
あ
そ
ぼ
う
教
室
」

▼
と
　
き
＝
8
月
5
日
昔

午
前
10
時
〜
正
午

▼
作
る
物
＝
が
ー
が
ー
あ
ひ
る
さ

ん
・
ぶ
ん
ぶ
ん
ゴ
マ
い
ろ
い
ろ
（
ど

れ
も
音
が
出
る
オ
モ
チ
ャ
で
す
）
の

中
か
ら
作
り
た
い
も
の
を
選
ん
で
作

り
ま
す
。

▼
材
料
費
＝
無
料

▼
対
　
象
＝
幼
児
（
保
護
者
同

伴
）
・
小
学
生
・
親
子
で
参
加
も
可

▼
申
込
み
＝
当
日
ま
で
に
申
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

※
自
作
の
ぶ
ん
ぶ
ん
ゴ
マ
を
10
秒
以

内
で
音
を
出
し
て
ま
わ
せ
た
人
に

は
、
認
定
証
と
記
念
品
贈
呈
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願
成
寺
児
童
館

牲
○56
6
6
8
5父の日プレゼントづくり

（願成寺児童館）

蓼
沼
児
童
館牲

○56
2
1
3
2
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児童館カレンダー （●印は休館日） 

児童手当等現況届はお済ですか？

該当者には、用紙を6月中旬に郵送しました。
児童手当等を受けている人が続けて手当てを受

けるためには6月に「現況届」を提出しなければ
なりません。
この届は、毎年6月1日における状況を記載し、

児童手当等を引続き受ける要件があるかどうかを
確認するためのものです。この届の提出がないと、
6月分以降の児童手当が受けられなくなりますの
で、必ず提出してください。
※児童手当等を新たに請求する人は、児童福祉係
まで申請してください。
申請した月の翌月分から、
支給の対象になります。
▼問い合せ先＝
健康福祉課　児童福祉係　
牲○56 9130

「かんたんフィットネス教室
（明治地区）」開催のお知らせ

運動したいけれど、どう取り組んだらよい

のか分からない…という人のために、健康運
動指導士が実践と理論を交えて紹介します。

▼対象＝40歳～69歳の人

▼場所＝多功コミュニティセンター

▼時間＝午後7時～9時

▼日程＝7月27日から9月28日までの

毎週水曜日、10回コース

▼定員＝先着20名

▼費用＝１,０００円（保険料・教材代）

▼問い合せ先＝
健康福祉課　保健衛生係　牲○56 9132


